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HUMANISTISCHE GEDACHTENWISSELING 

Mag ik u uitnodigen eens met mij op 
bezoek te gaan? Op bezoek bij een 
groepje mensen, die in de sfeer van 

het Humanistisch Verbond bijeen zijn en 
met elkaar praten. Ik nodig u uit om eens 
te gaan kijken wat daar precies gebeurt. 
Wij zien dan, dat er zo ongeveer tien per-
sonen, dames en heren, in een kring bijeen 
zitten en nu de een dan de ander iets zegt, 
waar de overigen naar luisteren. Het zou 
zo op het eerste gezicht wel een familie-
visite kunnen zijn, maar dat is het toch niet. 
Deze mensen komen wel vaker bijeen, 
meestal ongeveer eenmaal per maand op 
een gewone weekavond. Zij wonen niet ver 
van elkaar af: in een bepaalde wijk van 
een stad of in een dorp en komen samen in 
een huiskamer. Hoewel de sfeer echt gezel-
lig is, is het — zoals ik al zei — geen visite-
avondje wat blijkt uit het feit dat één van 
de leden van de groep enige leiding geeft 
aan het gesprek en dat het gesprek gaat 
over een bepaald onderwerp. 
Wij noemen een groepje mensen, die op een 
dergelijke wijze bijeenkomt gewoonlijk een 
gespreksgroep en ik constateer met vreugde 
dat deze vorm van menselijk contact hele-
maal niet alleen maar voorkomt in de kring 
van het Humanistisch Verbond. In vele 
kringen van ons volk, bij de kerken, bij 
verschillende politieke partijen, bij de vak-
bonden en vele andere verenigingen komen 
dit soort bijeenkomsten, waarbij een kleine 
groep mensen een serieus gesprek met el-
kaar voert, veelvuldig voor. 
Als wij onze aandacht thans echter in het 
bijzonder richten op de gespreksgroepen in 
het Humanistisch Verbond ligt het voor de 
hand de vraag te stellen wat nu in het bij-
zonder een humanistische kijk is op deze 
zaak, die ik overigens helemaal niet wil 
monopoliseren. Als andersdenkenden het 
met mijn visie geheel of gedeeltelijk eens 
willen zijn heb ik daar geen enkel bezwaar 
tegen. En vervolgens wil ik u dan iets ver-
tellen van de wijze, waarop het in de ge-
spreksgroepen in het Humanistisch Verbond  

pleegt toe te gaan. Maar nu eerst enkele 
woorden over de achtergronden van een 
humanistische gespreksgroep. 
Ons uitgangspunt is de mens. De mens dan 
heeft een aantal eigenschappen, mogelijk-
heden en het is opdracht voor iedere mens 
zijn eigenschappen zo goed mogelijk te ont-
plooien. Naar humanistisch inzicht is daar-
bij richtsnoer voor de persoonlijke ontplooi-
ing van de mens: eerbied, liefde voor zijn 
medemens. Nu heeft de mens vele eigen-
schappen maar in het verband van ons on-
derwerp zijn vooral een tweetal eigenschap-
pen van belang en wel deze: de mens kan 
denken en hij kan spreken. En alleen reeds 
uit het bezitten van deze eigenschappen 
vloeit de drang voort om deze mogelijkheden 
dan ook te ontplooien. 
Bij het denken maken wij gebruik van de 
vormen van de taal, wij denken in woorden 
en zinnen. Probeert u maar eens aan iets 
te denken en daarbij in het geheel geen 
woorden te gebruiken. Dat lukt u niet. 
Voorts is de taal een sociaal verschijnsel, 
de taal wordt gebruikt bij het verkeer tus-
sen meerdere mensen. Het sociale karakter 
van het gesprek behoeft geen nader betoog, 
want we hebben altijd een ander nodig om 
mee te kunnen praten. Wij kunnen dus vast-
stellen, dat denken en spreken niet buiten 
de ander, buiten de gemeenschap tot uiting, 
tot ontplooiïng kunnen komen. 
Wij zien dus dat spreken met anderen iets 
is, waar de mens wezenlijk naar verlangt 
en dit verlangen kan zeer goed bevredigd 
worden in het praten in een groep. Wij wil-
len nu eens nader gaan bezien op welke 
manieren er in een groep gepraat kan wor- 
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den en daarbij zullen wij zien, dat lang niet 
elke pratende groep ook een gespreksgroep 
genoemd kan worden. 
Om ons in de verschillende mogelijkheden, 
die hier liggen nader te kunnen verdiepen 
maken wij een onderscheid tussen de' men-
sen, die met elkaar praten en datgene, 
waarover wordt gesproken, het onderwerp. 
In een groep pratende mensen kan de aan-
dacht in hoofdzaak zijn gericht op de men-
sen of in hoofdzaak op het onderwerp en 
dat zijn in de praktijk heel verschillende 
situaties. 
Als de aandacht in hoofdzaak is gericht op 
de groep spreken wij van een praatgroep in 
de gebruikelijke zin. De familievisite, de 
stamtafel in een café, het gesprek in een 
reisgezelschap zijn daar voorbeelden van. 
Hoofddoel is gezellig samenzijn. Er wordt 
wat gepraat, gelachen, gedronken en ge-
geten. Het gesprek springt van de hak op 
de tak en blijft oppervlakkig. 
Precies daar tegenover staat de groep, waar-
van de aandacht in hoofdzaak is gericht op 
het onderwerp. Dat noemen wij de debat-
groep. Hier gaat het om het intellectuele 
steekspel, het doet er niet toe wie er iets 
zegt, het gaat er om wat er wordt gezegd. 
Wij zouden kunnen debatteren in een don-
kere kamer, waarbij wij elkaar niet kunnen 
zien en alleen de argumenten over en weer 
flitsen. Wij kunnen debatteren met vreem-
den, mensen die wij niet kennen, voor een 
gezellige visite zoeken wij bij voorkeur onze 
goede vrienden op. De deelnemers aan een 
debatgroep zijn geïnteresseerd in het onder-
werp, niet in de mensen. Dat betekent 
meteen, dat de mens in de knel komt. Wij 
verrijken ons niet aan elkaar, er is een 
overwinnaar en er zijn verliezers. Er zijn 
ook velen, die niet kunnen meedoen. Om-
dat zij niet zoveel weten of omdat zij niet 
zo snel kunnen denken als de goede debaters. 
De echte gespreksgroep en ook de huma-
nistische gespreksgroep bevindt zich tussen 
deze twee mogelijkheden in. Het is geen 
debatgroep, waar de mens in de knel komt, 
het is evenmin een praatgroep, waarin het 
er niet toe doet waarover wordt gesproken. 
In een echte gespreksgroep komt een zeer 
wezenlijk stuk menszijn tot ontplooiing. 
Bier vinden mensen gelegenheid hun ge-
dachten en inzichten op hun eigen wijze zelf 
onder woorden te brengen en deze te toetsen 
aan die van anderen. 

Ieder brengt zijn inzichten en ervaringen 
in, gezamenlijk bouwen de leden van de 
groep een bepaalde gedachtengang op. Op 

deze wijze wordt een waardevolle bijdrage 
geleverd tot de vorming van zelfstandig 
denkende mensen. De wijze, waarop ge-
schoolde leiders hun ideeën onder woorden 
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kunnen brengen is belangrijk voor elke be-
weging. De humanistische beweging wil 
daarmee echter zeer nadrukkelijk niet vol-
staan. Het humanisme is erop gericht èlke 
mens tot zelfstandig denken te brengen. In 
een gespreksgroep houdt niet een deskundig 
spreker een lezing, terwijl de anderen alleen 
maar luisteren, maar de gehele groep is 
actief aan het meedenken en meepraten. 
Het zich verdiepen in het onderwerp is 
typisch een stuk zelfwerkzaamheid van de 
gehele groep. 
Wij zijn in de gelegenheid geweest leden 
van humanistische gespreksgroepen zelf te 
vragen, waarom zij aan een gespreksgroep 
meededen en hoorden daarbij de volgende 
uitspraken: wij vinden hier een stuk contact 
met geestverwanten, wij beleven een stuk 
gezelligheid, wij vinden hier gelegenheid tot 
een serieus gesprek, deze gesprekken leiden 
tot verdieping van ons humanist-zijn, het 
geeft verruiming van blik en het wekt be-
grip voor anderen. 
Een volgend facet, waarnaar u wel een 
beetje nieuwsgierig zult zijn is de vraag 
waaróver in een humanistische gespreks-
groep zoal wordt gesproken. Bij de keuze 
van de onderwerpen staat voorop, dat elke 
groep zèlf bepaalt waarmee zij zich wil 
bezighouden. Zij heeft daarbij de keus uit 
een zeer grote verscheidenheid van onder-
werpen want in een gespreksgroep van een 
levensbeschouwelijke organisatie heeft het 
zin zich in alle facetten van leven en den-
ken nader te verdiepen. Intussen kunnen 
verschillende thema's natuurlijk wel op een 
verschillende manier worden benaderd. Ik 
noem enkele voorbeelden. 
Het gesprek kan uitgaan van een praktische 
levenssituatie: er ligt een drenkeling te 
water en wij redden hem. Ja, maar waarom 
doen we dat? Wij zien dat iemand bezig is 
brand te stichten. Doen we daar wat aan of 
niet en waarom eigenlijk? 
We kunnen ook een bepaald onderwerp be-
spreken. Bijvoorbeeld: 
wat is de waarde van de sportbeoefening 
voor de mens, 
wat zijn precies goede menselijke verhou-
dingen in het werk en welke problemen 
zitten daar aan vast, 
hoe voeden wij onze kinderen op, 
wat is verdraagzaamheid en zijn daar gren-
zen aan, 
hoe werkt eigenlijk ons geweten, 
hoe kom je aan een levensovertuiging en 
wat doe je er mee, 
wat heeft de kunst ons te zeggen en 
wat is humanisme. 
Wij hebben reeds gezien, dat er in een ge-
spreksgroep aan het gesprek leiding wordt 
gegeven en wel door één van de leden van 






