
    Reflectieformulier
De zorgverlener vult dit formulier in na een evaluatief gesprek met zijn/haar cliënt 
om te reflecteren op hetgeen er is besproken. Dit formulier vormt tevens een goede 
voorbereiding op intercollegiaal leren, bijvoorbeeld in intervisie. 

1. In hoeverre was de zorg passend of goed voor de cliënt? 

2. Welke thema’s zijn volgens de cliënt (voldoende of te weinig) aan bod geweest in de zorg? 
Herken ik daarin inhoudelijke zingevingsthema’s uit het Spiekbrie� e, en zo ja, welke?

3. Hoe typeerde de cliënt de zorgrelatie? Herken ik daarin relationele zingevingsthema’s uit het 
Spiekbrie� e, en zo ja, welke?

4. Wat uit de evaluatie raakte of verraste me? Welke gevoelens en gedachten komen daarbij in me op?

5. Wat neem ik mee uit de evaluatie voor de verdere begeleiding van deze cliënt en toekomstige 
cliënten? 

6. Is er iets naar boven gekomen uit de evaluatie waarbij ik benieuwd ben hoe collega’s of andere 
professionals daarmee omgaan of daarnaar kijken? Zo ja, wat? 

Zijn je re� ectieformulieren op? 

Download hier een nieuw exemplaar:

www.uvh.nl/zorgvoorzingeving
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