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Ten geleide:

Een nieuwe jaargang: een nisuw omslag, dit keer van de gra-
fisch ontwerper Han de Vries, cursist aan het Humanistisch
Opleidings Instituut en begeleider van gespreksgroepen van

het Humanistisch Verbond in de Zaanstreek.

De onlangs benoemde centraal geestelijk raadsman Richard

Tukdcs heeft temidden van zijn drukke inwerkperiode enkele
nachtelijke uurtjes opgeofferd aan idee¥n om de problematiek
van de Eenzaamheid via praatgroepen aan te pakken., We hopen
binnenkort meer van hem te verwachten, ook sl moet het niet ten
koste gaan van zijn (geestelijke?) gezondheid...

Eenzaamheid is één van de nare uitvloeisels van onze individua-
listische cultuur. De bekende psychotherapeut Alan Watts zet in
Oosterse en Westerse benaderingen van de mens uiteen, dat we

= met het Oosten als voorbeeld - terug moeten naar de wortels
van ons gezamenlijk-in-wereld-en-kosmos-staan, naar het begef
én individu én doordrongen te zijn van de natuur, dus naar de
'natuurlijkheid' van de mens (een van de veronderstellingen o
van het humanisme).

Elly Abas, psychologe en begeleidster van ontmoetingsgroepen
van het Humanistisch Verbond bepleit in Verstand en gevoel ofwel
de kip en het ei een grotere aandacht dan vaak het geval is in
de Encounter-~veweging voor de rol van het verstand, in het al-
gemeen van de '‘redelijkheid®, eveneens een postulaat van het
humani sme. »

Tot slot vertelt Roel Zaal, oud-cursist aan het H.0.I. en leraar
aan een Montessori-MAVO in Encounter op schoolreis hoe je ele=-
menten van encounter in je dageliljks leven kan toepassen.

Onze excuses voor de technische feilen aan dit nummer, te wijten
aan een aftandse schrijfmachine. Heeft iemand in de buurt van
Amsterdam de beschikking over een electrische? We houden ons
aanbevolen!

Bgdactie.




EENZAAMHEID

door Richard Lukdcs.

Teder van ons heeft wel eens te maken gehad met het schrij-
nende probleem van de eenzaamheid, Allemaal kennen we momen—
ten van eenzaamheid en we weten, dat het leven wvan duizenden
mensen verziekt wordt door een sterker of minder sterk, maar
permanent gevoel van verlatenheid, van alleen zijn. In een
beperkt aantal gevallen komt deze problematiek tot een zeke-
m®ontlading, we vinden bhet terug in de kille zelfmoordper-
centages, in de protocollen van psychiaters, in de jaarver-
slagen van hulpverlenende instellingen, enz.

Wat wil dat nu eigenlijk zeggen: eenzaam %ijn? In dit
artikel zal ik proberen enkele denklijnen aan te geven om
het begrip eenzaamheid aan te vatten, om het enigszing in
kaart te brengen, teneinde met de aldus geformuleerde werk-
hypothese(n) iets te zeggen over mogelijke veranderingsstra-
tegiebn.,

Eenzaamheid is allereerst een gevoel: een emotionele toe-
stznd van het individu. De eerste vraag, die zich aan ons opdringt,
Ta dé vraag of dit gevoel uitsluitend en aléén te maken heeft met
de individuele emotionele huishouding van de persoon in kweutie,

- df dat eenzasmheid &8k te muken heeft met de relaties, die iemand
al dan niet met anderen onderhoudt. . ‘

Ik ben geneigd te denken, dat eenzaamheid diep ingeworteld is
in de psychologische toerusting van het individu en dat deze indi-
viduele positie de relaties met anderen kleurt, de betrekkingen
met de buitenwereld dwingend bepaalt. Het bewijs voor deze stellj
luidt, dat het begrip eenzaamheid niet alleen verwijst naar het niet
hebben van kontakten.

Twee voorbeelden: ‘

'Eenzaam maar niet alleen?: iemand kan er allerlei kontak-
ten op nahnouden en zich toch uitgesprogen eenzgam voelen., Soms
neemt dit de vorm aan van het dwangmatig aangaan van talloze
relaties. Men dompelt zich onder in een zeée van vluchtige, op-
pervlaskkige kontakten.

'plleen maar miet eenzaam': iemand kan feitelijk volkomen ge-
isoTeerd leven, maar zichzelf niet eenzaam voelen. Deze pPosi-
tie verwijst nuar een vervuld zijn van andere emoties of ge—
dachten, die een meer dan voldoende substituut zijn voor fej-
telijke betrekkingen met anderen. Dit kan bijvoorbeelg zijns
het in gedachten bij een ander zijn, of het zich overgeven aan
het innerlijk beleven van religie, mystiek of misschien kunst
Het kan ook gebeuren, dat iemand die toch zielsalleen is )
z8zeer opgaat in zijn werk of liefhebberij, dat hij a.h.&.
de kans niet krijgt (of zichzelf geeft), zich eenzaam te voelen

‘ De hierboven geschetste gedachtengang betekent dus, dat we de i
oorzaak van eenzaamheid mosten situeren in de individuele pPersoon-
lijiheidsopbouw. Eenzaamheid kan dan verwijzen naar het zichzelf
niet accepteren en aldus niet in staat zijn volwaardige relaties

met anderen te hanteren. Die zelf-acceptatie, dat zichzelf gan-
vaarden, van zichzelf houden, verwijst dan naar een volwassen,
barmonieuze persoonlijkheidsontwikkeling. Beschadigingen kunnen in
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feite gedurende het hele leven omstaan, het ligt voor de hand om
vooral te denken aan de vroege jeugd &n natuurlijk de puberteit.
De puberteit, wuarin voor het eerst het bewustzijn van eigen iden-
titelt en wvan eigen lichamelijkheid ontstaat, is een uiterst be-
langrijke fase in de ontwikkeling van de persoonlijkheid, Het niet
of onvoldoende verwerken van identiteitsgevoelens, het 'afgewezen!
worden als zelfstandige persoon, df niet goed opgevangen en bhege-
leid worden, kan ernstige beschadigingen voor het hele leven met
zich meebrengen. \

Uit het bovenstgande zou men kunnen concluderen, dat eenzaam-—
heid uitsluitend 'oplosbaar' is door middel van psychotherapie. De
zaak is echter aanzienlijk ingewikkelder. Eenzaamheid heeft mijns
inziens &6k een sociale, een maatschappelijke component.,

Eenzaam zijn heeft in onze samenleving een negatieve bijklank.
Wij kennen een 'premie! toe aan het hebben van (veel) sociale
kontukten. De samenleving geeft zelfs nauwkeurig aan, hdée iemands
kontakten-patroon eruit moet zien. In feite kennen wij een ideaal-
beeld en niet voldoen zan dit ideaalbeeld betekent automatisch:
niet aantrekkelijk, interessant, intelligent, enz. zijn, m.a.w. niet
bij ve 'in-group' horen. Dat brengt met zich mee, dat mensen niet

s dan met zeer veel tegenzin zullen erkennen eenzaam te zijn.

¥ Een ander aspekt van die sociale komponent is het feitelijk
geisoleerd raken van mensen door tal van maatschappelijke proces-
sen., Heel in het algemeen kun je stellen, dat er sprake is van een
'Verdinglichung': het tot 'ding' worden van oorspronkelijk imma-
teri8le zaken. %o definisren wij geluk in termen van bezit, wonen
en leven in oppervlaktematen en vrijheid in financi®le onafhanke-
lijkheid. Een materi#le onderbouw zou basis kunnen zijn voor een
verdiept en verdiepend mens-zijn, dus ook uitgangspunt voor het
onderhouden van intensieve relaties. Maar in de praktijk vormen
al deze verworvenheden evenzovele barridres voor intermenselijk
kontakt.

: Synchroon met de ontwikkeling van materi&le welvaart lopen

§ procesgsen van massifikatie en technologisering. Het wordt in feite

gteeds moeilijker de eigen identiteit te behouden. De aard van on-

ze kontakten brengt met zich mee, dat we identiteit steeds meer moe-

ten gaan symboliseren., Het 'beleven' van de ander komt neer op het

herkennen'van zijn of haar symboolwaarde.

Het is niet verwonderlijk, dat dit alles een fundamentele on-
zekerheid en een gevoel van verlatenheid met zich mee kan brengen,
Juist voor degenen, die ontvankelijk zijn, die niet of slechts ge-
deeltelijk beschikken over een afgebouwde, volwassen persoonlijks-

gtructuur.

Ik wil nu proberen een aantal hypothesen te formuleren en
dan bezien, hde deze te vertalen zijn naar het praktisch handelen.

e Eenzaamheid is het onvrijwillig beleven van een gevoelsmatig
of sociaal isolement.

2 De ontstaansoorzaik van ‘pathologische'! eenzaamheidsgevoelens
moet worden gezocht in ontwikkelingsstoornissen van het indi-
vidu, met name in de vroege jeugd en in de puberteit.
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3% Een gevoel van eenzaamheid als pathologische staat van het
individu kan slechts door therapeutisch handelen worden weg-

genomen.

4, Sociale kondities kunnen versterkend werken t.a.v. de bele-
ving van eenzaamheid.

5. 'Sociale' eenzaamheid wordt althans te heanteren, wanneer ze
bespreekbaar gemaakt is.

Met name de punten 4 en 5 zijn mijns inziens de toegangswegen
tot eventuele aktie. Zouden we vanuit de geestelijke gezondheids-
zorg of op andere manieren willen komen tot doelgerichte aktivi-
teit, dan ben ik van mening, dat we ons moeten richten op dat deel
ven de eenzaamheidsproblematiek, dat grotendeels wordt bepaald
door de sociale komponent. Aktie, gericht op pathologische een-
zenen, zal geen resultaat hebben, omdat juist deze vorm van een-
zoamheid de ontkenning inhoudt van elk (hulpverlenings)aanbod.

) Onze aktie zal gericht moeten zijn op de mobilisatie van die
andere kategorie. D.w.z. dat wij voorwaarden-scheppend moeten han-
delen om deze groep de gelegenheid te¢ geven eigen en andermans
problematiek aan te vatten. Het zou in de vorm van een drde-fasen-
plan kunnen zijn:

Fase 1. De 'zij'-vorm. Aktie, gericht Op een aanpalende proble-
SO matiek. Voorbeeld: als je als aparte kate-
gorie zou onderscheiden: huisvrouwen tussen 45 en 65 jaar (d.w.sz,
kinderen en man vaak weg, dus veel alleen_thuis) en iets aan een-
zaamheidsproblematiek van die groep zou willen doen, dan zou je
kurninen doorredeneren langs de bekende weg: huisvrouwen - wvaak alleen
- Gus vaker eenzaam, Substituut: valium slikken of 's ochtends on
half tien al aan de.sherry. Deze groep kun je dan uitnodigen wvoor
een praatavond (-middag) met als onderwerp: het toenemend gebruik
van alcohol en/of kalmerende middelen door de nederlandse huig-
vrouw. De discussie gaat aanvankelijk over ‘'ze', derde persoon

meeryvoud,

Faue 2. De 'wij'-vorm. Continuering van het groepsgesprek onder het
kopje ‘'wij'.

Fase 3, De 'ik'-vorm. Spreken over 'ik'. Hiermee zou dan voldaan
' zijn san de veronderstelling, dat (sociale)
eerzaamheid een taboe is en door de eenzamen in kwestie niet zo
ger.akkelijk zai worden erkend &n dat de oplossing ligt in het pe—
spreekbaar maken van eenzaamheid op het 'ik!'-liveau.

Ik zie derhalve veel heil in praatgroepen, speciaal wat dit
mocilijke onderwerp aangaat. Als mensen zich bewust worden van het
feit, dat anderen zich net zo eenzaam voelen als zij en daagrover
bovendien met diezelfde anderen gewoon kunnen praten, kan dat een
gewaldige steun zijn. Al pratend overeenkomsten ontdskken tussen
jerslf en de ander, gelnteresseerd raken in elkaar en tenslotte
sanan oplossingen proberen te vinden om de ‘leegte’ te bestrijden
dai alles lijkt me te realiseren als we de moeite nemen &n vol-
doe nde mogelijkheden vinden om die praatgroepen geregeld te organi-
se:sn. Ben mooie task voor het Humanistisch Verbond!

.



Oosterse en westerse benaderingen van de mens

door Alan Watts 1).

Het is een algemeen aanvaarde veronderstelling bij het meren-
deel van de ontwikkelde westerlingen, dat de Agiaten primitiever
zijn dan wij en dat ze daarom, van ons uit gezien, op een lagere
plaats op de *evoelutie-ladder' staan. Verder gaat men er vanuit,
dat deze culturen weinig waarde hechten aan de individuele persoon-
l1ijkheid en datzer een mensbeeld op na houden, waarbij het indivi-
du ondergeschikt is aan het tollectief, waarbij dit laatste sociaal
of kosmisch van aard is. Men denkt dan, dat het ideaal van bijv. het
geegtelijk leven in India bestaat in het bereiken van een bewust-
zijnsniveau, waarbij het individuele ego opgaat in een ongedifferen-
ti¥erde esthetische oneindigheid.

Nu is dit allemaal natuurlijk wat karikaturaal gesteld, maar
higtorisch gezien is het héél opvallend, dat deze (door de psycho-
analyse gestimuleerde) opvatting t.a.vv .de wezenlijke verschillen
tussen Qost en West, juist op dat moment naar voren kwam, dat het
Westen bezig was andere volkeren, met name in Azi¥, te koloniseren.
Het idee, dat wij een hogere graad van ontwikkeling hadden bereikt,
kwam ons in deze tijd van kolonisatie goed van pas. We hebben dan
immers niet uit hebzuckht gehandeld, maar om minder ontwikkelde vol-
keren te laten delen in de voordelen van een hogere beschaving.

In de, loop van de tijd bheter op de hoogte geraakt van een en
ander, wordt ons duidelijk hoe ongefundeerd genoemde opvatting is
en hoe denkbeeldig die typische verschillen tussen 'Qost en West.
Desalniettemin is het leerzaam, louter t.b.v. een theoretische dis-
cussie enige van die verschillen te noemen. 1k wil hier niet verder
ingaan op allerlei onjuiste interpretaties van die verschillen, maar
proberen de discussie op een wat constructiever niveau op gang te

brengen.

Het westerse mensbeeld (waarmee ik het protestante angelsak-
gische mensbeeld op het oog héb) hecht een enorme wasrde aan de
integriteit en het unieke van het individu. We hebben in het Westen

een tijd van strikt individualisme gekend, een periode, die nu ach-
ter omsligt. et is bijvoorbeeld opvallend in dit verband, hoe gelijk-

vormig iedereen ey uit ziet, zelfs op een bijeenkomst van intellec-
tuelen als deze. 2), M.a.w. het individualisme heeft tot een toe-
nemende conformiteit geleid en tot een verlies van individudliteit,
Laat ik een voorbeeld nemen. Wanneer de waarde van de vingers wvan
de hand zé sterk benadrukt wordt, dat dit leidt tot het afsnijden
van die vingers, dan hebben die vingers hun leven verloren.

Ik geloof, dat hier de consequentie ligt van dit individualis-
me, dat het in zijn tegendeel omslaat - in simpel collectivisme -,
omdat in werkelijkheid de individualistiesche en collectivistische
leerstellingen, in ons geval van kapitalisme en marxisme, op dezelfde
onjuiste mensopvatting berusten: nl. dat de mens in wezen eigenlijk

niet natuurlijk is.

P il

1) Vrij vertaald door Ysk Vondeling uit 'Readings in Humanistic Psy-
chology' samengesteld door A.J.Sutich en M.A.Vich, New York 1969.
2) Dit artikel was een toespraak op een symposium over 'wagrden'. }
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Dit klinkt misschien gek, wanneer we bedenken, dat het 198—
ceuwse wetenschappelijke denken, dat ook het marxisme en kapita-
lisue voortbracht (en natuurlijk veel van de leerstellingen van de
pggchotherapie)ﬁgebaseard wa? op een filosofie van wetenschappelijk
‘naturalisme! of ‘'‘monisme’ 3). Men zag nl. de menselijke geest als
tratuurlijk! fenomsen, d.w.z. als uit de natuur voortgesproten en
nict als een 'ziel' gevangen in vlees en afkomstig uit een andere
wereld. Maar het gedrag van de westerse mens heeft deze theorie in

1le opzichten gelogenstraft. Want vanmit het natuurwetenschappelijk

d%ﬁken ontstond juist een technologie, die de natuur wilde veroveren

a1 ¢en aanval op alle fronten op de natuurlijke wereld deed!

lMlen was niet langer de mening toegedaan, dat de mens een bezi
lichaamde ziel van bovennatuurlijkeoorsprong was, maar dacht dat
er sprake was van een 'speling der natuqrﬁzm een volledig spontaan
er. onvoor spelbaar ontstans ‘'intelligentie'! als gevolg van processen
vern natuurlijke selectie. Dit bestaan zou hiermee nog niet vanzelf-
syrekend een eeuwig bestaansrecht verworven hebben: de mens moest
ziijn intelligentie en zijn cultuur voortdurend tegen de erocderende
krschten van de nabuur verdedigen. De opvatting van de mens als
'speling der natuur' nam dus de plaats in van dig van de mens als
bovennatuurlijke schepping, maar de twee zienswijzen bleven in

praktijk gelijk.

Taten we deze opvatiingen nu eens afgetten tegen mensbeelden,
zoals we die in China (Taoisme) en India (Boeddhisme en Hindoeisme)
vinden. Hierbij valt iets heel bel;ngrijks wp te.merken. Algemeen
word+t aangenomen, dat de boeddhistische en hindoeistische opvatting
vun de menselijke identiteit gebaseerd is op een nogal regressieve
ervaring, nl. de 'mystieke ervaring' or het 'oceanische gevoel!' zoagls
deze vaak gencemd wordt, serwijl ik denk dat het begruik van deze
ternen tot wen heel verkeerd begrip hebben geleild. Gewoonlijk houdt
sen dergelijke ervaring nl. in, da% d&gcueiaing ?ussen het ego, het
individu, en zijn omgeving géén walerdichie gcheiding i3 en dat men
zich deze niet voor moet stellen als een muur, maar eeader alg een
brug. M.a.w. tussen wat zich binnen in dé mens afspeelt en de wereld
da.rbuiten, bestaat slechts één gemeenschappelijke scheiding: nl,
de huid, die aan beiden toebehoort. We kennen dit ult onze eigen
gcdragswetenschappen, vooral in de ecologie.gn de sociale P8ycho-
logie. Wanneer we et gedrag van het menselijk oxrganisme proberen
te beschrijven, of het nu om fysiek of psychisch gedrag gaat, zien
we dat dit nauwelijks mogelijk is als we niet tegelijkertijd iets
over de omgeving zeggen, en vice versa.

M-a.w. je kunt bijna niets zeggen cver het gedrag van een
persoon, of van een sociale groep zonder het gedrag van de om-
geving erbij te halen. Wamneer w2 dus over gedrag spreken, hebben
we het over gedrag biunen een context.

Hoewel iedereen dit laatste onderschrijft, heeft deze opvat-
ting nog geen invloed gehad op ons mensveeld en op persoonlijke
gevoelens w.b, onze eigen identiteit. We voelen ons nog steeds in
huld verpakte ego's. Hoe waardevol dit gevoel ook mag zijn, wanneer
he' echter te ver wordt doorgevosrd, leidt het tot chronische ver-
vreending, tot eenzaamheid. Dit leidt ertoe dat we veiligheid zoeken

v

in een kudde-achtige sociale structuur.

e e . A

3) Het monisme neemt i.t.t. het dualisme of pluralisme slechts dén
neel aan ter verklaring van alle verschijnselen, in dit g6~

b@?ji
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val dus de natuur. (I.V.)



Deze twee gezichtspunten verhouden zich hi¥rarchisch. Ze slui-
ten elkaar niet uwit. Ik heb wel eens gezegd, dat het kenmerkende van
wijeheid is, dat je wat belangrijker is kunt onderscheiden van wat
minder belangrijk is, zonder dat je dat wat minder belangrijk is di-
rect als onbelangrijk beschouwt.

Ik heb het idee dat het erg belangrijk is, dat onze mensopvat~
ting er vanuit gaat, dat de mens onderdeel ultmaakt van zijn na-
tuurlijke en kosmische omgeving. We kunnen niet aannemen, dat ieder
van ons een eilandje van intelligentie is in een volledig onvoor-
spelbare wereld. Want een wereld, die de mens voortbrengt, moet
zelf toch ook zover ontwikkeld zijn, dat het de mens ecologisch ge-
zien mogelijk maakt te blijven bestaan. Een intelligen organisme
veronderstelt esen intelligente omgeving.

Het is wvan levensgroot belang, dat het Westen 4dit inziet, omdat
het anders als een bezetene zijn eigen m tuurlijke bronnen, dieren,
ingecten, bacteri®n, kortom medewezens ten gronde zal richten. We
zullen de wereld nooit goed kunnen begrijpen, wanneer we niet be-
seffen dat deze zelfde wereld net zo goed ons eigen lichaam is, als
dat wat zich binnen onze huid bevindt. Maar deze gevoelens van uni-
versaliteit van de menselijke aard zijn niet in tegenstrijd met de
westerse waarde over het belang van het individu en zijn persoon-
lijkheid., In werkelijkheid is er zelfd geen conflict, maar zijn ze
beide tegelijkertijd essentitel. Om even naar de vinger terug te
gaan: de vingers van één hand kunnen apart van elkaar bewegen. Ze
zien er verschillend uit, maar hun leven, hun verschil, hun indivi-
dualiteit berust op het feit, dat ze behoren tot één organisme, nl.
dat ain de individuele verschillen iets gemeenschappelijks ten

grondslag ligt.

Het Qosterse mensbeeld heeft deze gemeenschappelijke basis
benadrukt, wat in de Hindoe~filosofie 'Atman' wordt genoemd, het
boven~individuele zelfbeeld, dat ten grondslag ligt aan onze indi-
viduele zelfbeelden. Teruggaan naar deze basis is géén regressie.
Het is het terugvinden van de fundering van je huis. Of om he't in
het Frans te zeggen: 'reculer pour mieux sauter'.

De kinderjaren en onze natuurlijke oorsprong is niet iets, dat
we achter ons laten als we volwassen worden. Het is iets, vanwgaruit
we opgroeien, zoals een boom vanuit de aarde groeit.




VERSTAND en GEVOEL
ofwel
DE KIP EN HET EI

door Elly Abas.

Een onderwerp dat me 2l langere tijd bezighoudt, is het kun-
nen voelen résp. uiten van gevoelens versus het verkrijgen
Van inzicht 1in eigen gedragingen en gevoelens. )

Volgens mij zijn deze twee punten nauw met elkaar verwant. In
verband met het werken in ontmoetingsgroepen lijkt me dit een
boeiend discussiepunt: door sommige trainers wordt het bewust-
worden/kunnen uiten van gevoelens sterk benadrukt, anderen

zijn hier wat terughoudender in. Een veel genoemd punt van
kritiek op ontmoetingsgroepen is het gebrek aan verwerken van/
doorwerken van/ inzicht krijgen in wat er tijdens groepsbijeen-
komsten kan gebeurer. ' ' i

Hieronder enkele gedachten hierover van mij. Ik zal zo nu

en dan wat afdwalen. Ik schrijf vanuit m'n eigen ervaringen
als deelneemster en begeleidster van ontmoetingsgroepen én
vanuit m'n interesse voor theorie¥n en onderzoek m.b.t, ont-
moetingsgroepen.

Vanuit m'n eigen ervaringen: ik vraig me af of bepailde ge-
voelsuitbarstingen die ik heb meegemaazkt (bij mezelf) Wel 'o g-
masl' nut hebben gehad. Excusez le mot. ' Pt

Hierbij wil ik aantekenen, dat 1k denk dat het mij gdén kwaad
heeft gedaan. Ik was blij, dat ik in plaats van een 1ee£30nnerviak—
kig meisje te zijn - wat ik toen dacht - ook diepe gevoélené bleék
(blijk) te bezitten: ik had (heb) soms erg veel verdriet en bleek
(blijk) ook soms een agressief wijf te zijn. Vandiar ook dat ik
sprak van ‘optimalt' nut. :

, Tk heb me soms helemddl niet lekker gevoeld in al die diepe
emoties, zonder dat ik er wat mee kon doen. Soms had ik het idee
erdoor overspoeld te raken. Pas de laatste tijd denk ik wat inzicht
te hebben gekregen in wat ik heb meegemaakt: wairom en hoe ik éer-
driet had (heb) of kwaad was (ben). Wisschien zou het wat selukki-
ser geweest zijn als deze twee punten - bij m'n gevoel koméﬁ.pn btk
grijpen hoe het een beetje zit - wat meer tegelijkertiia zicthad—

den kunnen ontwikkelan. ’

Maar feit is 66k, dat het nu eenmial een langerdurengd Pro-
ces is: het bewustworden en zicht krijgen op eigen gedras/cevoel
Tk was in de gelegenheid en wilde dat ook zelf, om aan méé;deré .
groepen mee te doen, zodat er een zeker vervolg in kwanp te'zitten
Emoties, wair ik net niet ain toe kwam in de ene groep, kyamen na;r
boven bij een andere groep. ' ) 5

Ben aantal deelnemers zijn hier misschien echter niet tge in
staat: misschien vinden ze het te veel geld kosten, misschien ziin
ze niet zo gemotiveerd om vaker ain zo'n groep mee te doen. mis—J
schien ligt het net iets te ver buiten hun interesse/leefséeer. De
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meeste mensen, die ik ken die frekwent aan groepen hebben deelge-
nomen, zitten zelf min oi mcer in let 'vakeebied' (wat dan ook
vk een *tweeslachtige motivatie met zich meebrengt, heteecen
voleens mii rogal eens verwarrend werkt. Hierover wil ik hier ver-
Aor niet nitwijden).

—_C) -

Tn verband met wat ik hierhoven gseschetst heb, wil ik on-
merken, dit het volecens mij vreseliik belareriik 1q om in een groemp
bii alle deelnemers afzonderliiik te peilen en in te schatten hoe-
ver ze zelf willen gaan w:t betreft het Jlosmaken van emoties. Tk
vraiwe me bijvoorbeeld af: is het z]nvol om iemand, die eiecenlijk
niet zo héél ers gremotiveerd is or 'aan zichrelf te werken' te
ronfronteren met »iin zwakke n19klnr/b11nd9 viekken/tekortkomin-~
gen? ')

Hier »it dirvekt 9in vasteekopneld: ik heb een aintal ideed&n
over hoe TK zou willen furnktionerer, ik heb ook idee¥n over hoe
andere mensen het beste of beter rouden funktioneren. NDeze idee&n
kan ik andere menmen 2 rbiecen, ter diskussie stellen., Het is vol-
cens mij onzin om fe wepsen: '‘zus of zo' is het bheste.

Tk kan wél »nroberen mensen zelf te laten ontdekken, wat de
kornsekwenties zijin van hun gedragingen (b]}VOQerP1d wat de meest
voor de kand ligrende reakties vin anderen zouden ziin), zodat
ze misschien eerder tot een soort keusze en/of yiﬂV&qung van
hun pedracingen kunnen komen,

Al met 21 denk ik, dat het onverstandig en onjuist is om
215 groepshegeleicder als doelstellings te-hebben: ter hij de deel-
nemers zoveel mogelijk uitkrijeent, zonder dit direkt te koppelen
241 iemands eigen wensen. Het probleem hierbij is dat deelnemers
vaak vage wensen, verwachtingen hebhen, maar ik pgeloof toch dat
meer aandacht hieraan besteed zou kurnrnen worden. PRijvoorheeld door
te letten or de signilen die iemand ongetwiifeld doorlopend uit-
zendt of door direkte vragen 1ls: 'wil je hiermee dooreaan?dwil
je zelf stop zegeen?'. Het is een verleidelijk doelstelling (bij
de deelnemers er woveel mogeliik uitkrijeen), waar ikzelf ook
soms weer intuir in m'n enthousgiasme, varuit m'n poede bedoelin-
gen, ik denk mmers zoveel te zien bij anderen, vamiit m'n meege-
voel, mi:r ook vanuit m'n pedante overtuigingcen. Geen goede af-
loop virnd ik 4ls iemind min of meer gedwgnesen is om nogmaals aan
een groep mee te doen, omdit er teveel is gebeurd/ losgekomen om
in €én proep af te kunnen rondern.

-

Als tegenhanger van m'n eigen bezwerende vinger, die ik voor
mij «ie verschijnen bij het overlezen van de lastste alinea, wil
ik hierover nog even wat verder er op los spekuleren. Een ontmoe-
tingsproenp (bij het Humanistisch Verbond) kost ongeveer f 200,
inklusief weekend. Twee groeven dus f 400,-, enz Drie kwartier
psychotherapie bij een nsVOTo}onn (¢ie miet voor het ziekenfonds

meafr n/(::r\p()y)\ of hii een 1\1,\7(‘][1] vter ((‘]19 wel voor het zmiekenfonds
mie werken) ¥ost 50 % 75 gsulden. Dus reken maar uit.

') positieve gevoelens vin warmte, sympathie e.d. en sterke kan-
ten vin de groepsleden komen uiternird ook aar de orde, masr
volgens mij toeh weduiderd minder dan de negatieve gevoelens,
pijn, tekortkomingen. Wairom dat zo is verdient qandacht in
een apart artikel. 5
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Volerers mij »ijn er airdig wat deelnemers, die vanult een
stikie onvrede met zichzelf één of meerdere keren san een ontmoe-
tiN@égroep mee gaan doen. Z%ou dere mogelijkheld er niet geweest
zi;ﬂ,'dan 7011 een deel vin deze mensen misschien toch vroeger of
later de behoefte voelen in therapie te gaan. Aan de andere kant
is Jde drempel voor psychiaters/psycho?oaen nog steeds hoog, zodat
bednelde mensen niet anders vouden kunnen doen dan masr doorleven
met het stuk(je) onvrede, zodit het %toch maar geluk¥ig is dat er
wel ontmoetingsgroepen bestaan, mits deve enige waarborgen inhou-
den. ')

—-O_

Nu weer even serieus: hieronder wil ik een aintal manieren
beschrijven, die er volgerns mij toe kunnen bijdrigen, dat deelne-
mer:s niet ongewild met een al te groot stuk probleratiek gekon-
fronteerd worden, dit ook in het kader van m'n begin-uitgangspunt,
nl. de relatie tussen hetloskomen/bewustworden vin emoties en het

verkrijgen van inzicht dairin. Ook zal ik nog enige verwante ag-
pekten erbij halen.

te

(Emotionele) gebeurtenissen die in de groep Olﬂ%tSVinden,
moeten volgens mij woveel mogelijk afeerond worden, en daarbij
hoort dan ook het bespreken van wat er gebevrd ig, '

Dit hoeft niet op een discussiemanier, lijkt me: ieder kan
ainseven wat hii/«ij meent gezien te hebben en eventueel erbij
vertellen of er sprake is van een herkenning. Nacevraagd asn
de desbetreffende persoon kan worden, of hij/zij een beetje
begrijpt wat er gebeurd is. Ik veet wgl dat er dingen zijn,
die niet ter plekke te beredeneren vallen of te begrijpen,
maar dun is het volgens mij toch geruststellend als d44r dan

2y gezeys u worden. Op deze manier sebeurt he- gk
:gﬁigxu@aieéggg,zgﬁtIiemand niet a1lleen met een g%o%gtr?%fer
vol emoties niar huis gaiait, mair ook met een pair inzicht-
bootes, wairmee hij of zij op die rivier kan varen,

In verband hiermee ter illustratie enkele gegevens uit on-
derzoek: uit een onderzoek naar o.,a. redenen van deelname en
vervachtingen v:n deelnemers vain ontmoetingseroepen van het
HV, dat ik vorig jair samen met Theo Roodenburg heb verricht
bleek, dat uit een grote verscheidenheid van redenen wvan deei_
name 'inzicht krijgen' verhoudingssewijs vaak door de deel-
nemers werd genoemd (zelfinzicht, zelfkennis, zicht op eigen
funktioneren, etc.). Dairnsiast ook ‘'beter gevoelens, gedach-
ten, behoeften ervaren, verwoorden, hanteren, leren uiten:',

emommmus rees

"1} een heel hoofdstuk apart is weer de vraag Wie er nu eigenlijk

geschikt is om aan een ontmoetingsgroep mee te doen., In de 1ji-
teratuur heb ik meestal omschrijvingen aangetroffen in de
trant van: ‘'redelijk funktionerende personen, die echter jetg
van onvrede, een gevoel van doellcosheid of vervreemding ervg-
ren en daaraan iets willen doen'. In hoeverre deelnemers vagn
ontmoetingsgroepen in deze omschrijving passen ia volgemsmij
nog een vraag: zijn er ook deelnemers bij, die eigenlijk beter
in therapie zouden kunnen gaan, of deelnemers die Waarschi jn-
1ijk helemaal niets aan zo'n groep noch aan therapie zouden
hebben? Wat is nu precies het verschil tussen ontmoetings- en
therapisgroepen? .



Het betrof hier deelnemers van groepen van het HV. Hie dit
bij andere instituten en instellingen ligt is (nog) niet be-
kend. Deze gegevens stemmen echter wel overeen met aspekten
uit het onderzoek van ILieberman, Yalom en Miles ('!'Encounter
groups: First Pacts',1973). Dit is het eersie degelijke en
omvangrijke onderzoek dat m.b.t. ontmoetingsgroepen is verricht.
(0Ook aan @it onderzoek zitten wel weer haken en ogen, zie het
'Journal of Humanistic Psychology', jaargang 15, nr.2, voor-
jaar 1975).

tInzicht' bleek ook volgens de deelnemers na afloop van de
groep een van de belangrijkste leermechanismes geweest te
zijn. In ons onderzoek gaven de deelnemers daarnaast echter
68k aan als belangrijk leermechanisme ‘het ervaren hebben van
(nogal) intense emoties'.

Van te voren moet duidelijk zijn voor de deelnemers, dat zij
hun eigen grenzen bepalen en dat iedereen elkaars grenzen
respekteert. Dat wil nog niet zeggen, dat zodra iemand stop
zegt, je niks meer kan vragen of doen. Een goede vraag vind
ik in zo'n geval:waarom zeg je stop, waar ben je bang voor,
wat gaat er volgens jou gebeuren als je doorgaat? Ik denk, dat
als iemand hierover praat hij df tot de ontdekking komt dat
hij eigenlijk wdl verder wil, bf dat het duidelijker wordt
waagom hij niet verder wil (voorzover dit al niet duidelijk
was).

Hierbij aunsluitend: over het 'trekken' aan grenzen. Ik denk
dat je als groepsbegeleider best iemand kan uitdagen, aan ie-
mands grenzen kunt komen, mits aasn een zeer belangrijke voor-
waarde is voldaan, nl. het bestaan van een zekere vertrouwens-
relatie tussen de groepsbegeleider en de deelnemer: voor de
deelnemer moet duidelijk zijn, dat de grcepsbegeleider in
zekere mate gelinteresseerd in hem is, iets voor hem wil doen
en dat de groepsbegeleider niet bezig is met een ego-trip.

Voor de groepsbegeleider moet duidelijk zijn, dat de deel-
nemer vertrouwen in hem heeft en hij moet zich er rekenschap
van geven of hij iets wil doen voor de deelnemer of dat hij
eigenlijk wil optreden voor een denkbeeldig publiek dat luid
applaudisseert voor de geweldige interventies, die hij pleegt.

De deelnemers moeten zelf hun motivatie vuntevoren duidelijk
krijgen., Dit kan uiteraard alleen als naar buiten toe vol-
doende duidelijk is wat een ontmoetingsgroep imhoudt, wat de
doelstellingen zijn. Ik ben ervédr om op de eerate avond (ori-
entatieavond) te besteden aan het bespreken van de motivatie
van de deelnemers. Een goede manier lijkt me, hoewel ikzelf
nog nooit zo gewerkt heb, om de deelnemers op een flap te la-
ten schrijven, waarom ze aan de groep mee willen doen en de
flaps dan gedurende de groepsavonden erbij te houden,

Een heet hangijzer is nog steeds - niet alleen in de ontmoe-
tingsgroepen van het HV ~ de eventuele selektie van de deelne-
mers., Het gebeurt, dat er iemand in de groep zit, die 4f voor
zichzelf helemaal niets ean de groep heeft &f die door aller-
lei weerstanden doorlopend als een rem werkt voor de overige
groepaleden., De vraag is hoe tot een manier te komen dat dit
zoveel mogelijk vermeden kan worden. Ik hecht toch wel ver-
trouwen in het principe van de ‘zelfselektiet; dat de deelne-
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mers, mits goed doorgepraat wordt wat een ontmoetingsgroep in-
houdt en wat de motivulbie der deelnemers is, zelf tot de kon-
klusie komen, dat ze niet op het juiste adres zijn. Je kunt
als groepsbegeleider volgens mij ook best na een oriEntatie~
avond iemand afraden mee te doen en/of doorverwijzen naar an-
dere soorten groepen (gespreksgroepen, praat- en kontaktgroe-

pen).

Buiten deze drie punten lijkt me tenslotte van groot belang:
het zuiver krijgen van doelstellingen door de groepsbegeleiders,
liefst ook gelksgiciteerd. Dit staat hier even makkelijk. Ik weet
zelf hoe moeilijk dat 4s, in een intervisiegroepje zijn we daar al
lang over aan het nadenken.

Voorlopig hanteer ik de volgende doelstelling:

het via het interaktieproses tussen de leden van de groep
bewustworden van - en leren over eigen gedrag en gevoe-
lens, met daarmee in achtneming van ieders eigen wensen

en grenzen, terwijk ook geprobeerd wordt een brug te slaan
tussen wat er in de groep gebeurt en wat iemand in z'n
dagelijks leven meemaakt.

Een moeilijkheid is, dat ik merk dat ik langzaamaan steeds
ander ideebn krijg, dat geeft wel een soort onzegerhgld. Ik merk,
dat dit voor mij niet zo bezwaarlijk is, zo;ang ik uitspreek wat
m'n idee¥n zijn en die ter diskussie stel, in plaats van ze als
enige juiste waarheid te hanteren.

Na een omschreven doelstelling is de volgende stap: hoe kunnen
we deze doelstellingen realiseren? welke wek-manieren zijn er voor-
handen. Tk heb veel behoefte om van verschillende mensen te horen
hos zij werken en waarom, liefst van nogal uiteenlopende rich-
tingen.

© Ik denk, dat iedere groepsleider die manier moet vinden, die
het beste bij hem past en dat er waarschijnlijk geen twee groeps-
leiders te vinden zijn, die exakt op dezelfde manier werken.

~0=Q=0=0=0=

Ik,jij,hij

gommige dichters schrijven

hij als ze ik bedoelen

de meeste dichters hebben

niet veel meer dan ik in huis

en de geroutineerde leger

maekt van

hij

dan toch weer

ik

dus schrijf

ik

ik Ernst van Altena,

zelfs als uits 'als je erdoor bent

ik is8 het water heerlijkv.
%é%oel, (Bert Bakker/Daamen nv 1970)
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SHCQJTUTLHR 6P SCHOOLRATS

door Roel Zanl

ilierbij het verslag van een soors ﬂroonsrebeuren, dat volgens mij
de nmoeite waard is om over na te denken, liet is het verslag van
een 4e klas MAVO-leerlingen, met miizelf als klasseleraar, leef-
tijden zim tussen de 16 en 18 janr, Wodig is te weten, dat miin
school een montessorischool is, en dat miin opvattingen van
onderwiis en opvoeding geven in de loop der jJjaren uitgekristalli-
seerd zijn tOu een zeer persoonliilte benadering ven de leerlingen
en hun ouders® Ik zie thuis en school als delen van een seheel,
en zie mijzelf als een coort begeleider in een groeivroces,

et miin las, die ik dus 4 jaar lang gehad heb, maakte
il elk jaar een "gehool rejﬂ”, of ondernan een weriweek, mnet het
doel om nader tot elkasr te komen, Vooral het relotionele aspekt
stond steeds op de voorsrond, Omdat ik vind, dat je alleen van
daaruit de ander kan bereiken.
Volgens mij, en volgzens de reaktieu van de "leerlinrea' (erg naar
woord in dit verband) is dat relukt, Inzoverre: wij ziin clkaar
er; nader gekomen, en konden von dearuit ook weat meer objektieve
problematiel, zoals examens, leerstof, in een keder plaatsen,
dat het voor ons mogelik nmaskte menselijk te blijven, in de School
<€ hebben ers veel gedaan, t0ﬂpelﬁespeuia ouderavonden met de
kinderen samen, groensspelen, kortom, doze laatste '"schoolreig"
staat in een serie ven andere relationele &LﬁlVltblbeﬂ, en vormt
een gsoort afsluiting, 26 moet het ook gelezen worden,

flet ig niet zomaar cen probeersel, omdat je iets aan
groepswerk hebt gedaan, liet is het eind van een groeiproces, dat
uiteindelik uitmondde in een gezamenliik grocpsiebeuren,

liin elgen rol hierin, en dat blikt wel uit het stuk, is geweedt
diec van begeleider, nasr ook van medespeler, liet kostte mil soms
nogal moeite om niet vast het heft in handen te nemen, zoals je
als schoolneester toch wel vaal overiiont, Vandaocr ook, dat,miin

eigen "worsteling' hier en daay zichtbaar wordt, ilaar wat d4t
betreft is zo'n groep oudere kinderen toch wel een haast ideale
groep: erg kritisch, mnayr ook érg, en vaak aandoenliik, begaan met
de ander,
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Zondag 2 juni 1975 )

Dit is een persoonlijk verslag van mnii, aan jou, van onze laatste
schoolreis. Als je het je ouders wilt laten lezen, o,k., dat is dan
jouw zaak, 1k vind, dat we in deze 5 dagen zo_dicht bij elkaar

ziin gekomen, dat je daarin zelf maar moet beslissen. Want wat

ceef je van jezelf prijs, en wat wil je liever (noz) niet kwijt?

Die 5 dagen hebben mij heel wat gedaan, en zijn als het ware een
toetsing geweest voor mezelf, of er lets van mijn gtreven is terecht
gekomen, Jullie hebben me niet teleurgesteld, Ik, liever nu '"we"
neb(ben) zelden zo'n harmonische eindgroep gehad. Jigenlik is dat
niet weer te geven. Ir waren goveel echt goede momenteny dat het
nogeliik is geweest om zover te komen met toch betreklelik nog

jonge mensen begrijp ik soms nog niet, Goede momenten samen, maar
ook ,onderling en tussentiids.

Ik ben vosk wat scherp geweest, en vaak vol kritiek op jullie,

en ook op jullie ouders, Vaak terecht, daar Dbliif ik bij, liisschien
veet je het niet, maar ook vaak kritiek op mezelf,

liou, hoe ging het deze week?

Zo ongeveer z6: (maar dat is pijn indrui, zet je de jouwe ernaast?)

Half negen is ongeveer ledereen er Voor het Amstelstation, EBrg
onweanip, na die rottige examenweken, waarin de groep eigenliik
helenzal uwit ellazr dreisde te vallen, iet 1o oox goed dat we dit
doen, nog één keer een week samen. ilet begin is goed:we zijn met
totaal 18 nan, helemaal vriiwillig (Jjullie zija niet meer op school),
in Jje vryiie tiit. i
aar gaan ve dan, de vriheid tegemoet. kKlelne groep, naar de kern
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van 4B, Draktisch allemaal zijn ze er vanaf de eerste klas,

Iz neb besloten om deze reis alles over te laten aann de groep.

iiet leiden, alleen ingriipen als de boel scheef paat., Voor mij

een zware opgove (in miin eigen studie over groepswerk de Rogeri-

asense nethode/redachte, die it wil uitproberen, omdat dit het

dichtste bij ilontessori staat), en zo af en toe zal ik me dan ook

berust terugtreiken, en het bos in gaan, letterlilz, om ze zelf

aan te laten modderen, -

Ik noet bekenien dat het me moeite heeft gekost, iaor ik heb jullie

erin zekend, en jullie wezen ne er tenclotte o»n, als ik me t68ch '

weer ergsens mee ging bemoeien., ileel goed!l
De aankomst is een tegenvaller, ondat we het verkeerde

terreintje bekiiken, Ons terrein van 4 joor geleden stant vol met

tenten., et belende lleUnie-effekt: het is toch nooit meer zoals

je denkt dat het was, liee, we moeten dezc week helemaal gelf

op saan bouwen, opnieuw,

Dan vinden we uiteindeliiz ons terrein cn dat blikt loter £link

nee te vellen, sen groot eigen terrein, genoes tenten, en een

srote tent, die we apa¥t zehuurd hebben, .'e eten samen,

Lanzzacmaan ontstaat een soort regeling, ven samen beginnen, eten

halen, wie ruimt op, wat gaan we doen, Irg boeiend, day Vrﬂ’ e

chaotiseche begin., 's Avonds zijn we kompleet en we gnan met gz'n

allen naar de zgandverstuiving, naar onze "boom", een beetje de

zack verlkennen, .Je zin allemaal moe, van de fietstoeht, van de

examenweken; er komt vanavon nog niet veel uit.

Je paan terug en naar bed, De tentindeling loopt op rolletjes

Ik kruip in m'n eigen slaapzak, in nm'n cigen-grote tent, net ﬁet

gevoel van "'k zal wel zien wat er van koni",

<
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Dinsdag
Om kwart over negen zitten we allemacl (eindelijk) bij elkaar
aan tafel en goan eten, Ik doe een voorstel: zal ik jullie
ecen dric-daacse training seven, volgens een vast scuhena,
met de ne vberialen die it bii me heb, on het groepssebeuren
te e““Tv“eren ﬂd je eigen rol daarin duidelhu te maken?
0f hebben jullie zelf iets anders? Of moet er helemasl jeen
DI OSTarms zwl.
Ly Wordu gsloten on nkﬂr vat aza le rotzooien, geen progranna,
nogmaalss geen leiding, gewoon met elitaar bezig zin,
u.“., ik laat de boel 1ou (tjonge, wat kost me dat ecea moeite,
mear lullien zal het, ik ga cen eind wandelen, alleen, als 1k
teruglion is het volleuqllou gespamnen, de tafel af-en opge-
ruing, icdereen isc met ielts bezifised).
van de luach, iiet e"ae~ halen verloopt zonder enls prooleen,
et eten zelf ook, wan vallen er stiltes. .at gaan we doenv
Voorzichtis komen er suggesties naar voren, LK hoef zalig
niks e nocn, dan alleen mcor luisteren en scherp onietten,
ur worawv gevraagd nanry een Lonxunlnluivupo] Uiteindelijk wordt
or besloten tot een volleybalspel net z'n allen ca dan n2ar de
nei, et volieyballen loopt uit en blijkt een ultstekende
Qitlwubulcp te zin deze dajen, als we eennacl de hei ongoan, ko-
el we op een open plelt in hev aanlisende bos teorecht en faan
ve een spel doen, Ltk vertel iets over soorten leiding (auto-

i denokratisch, laisses

8 e 1

g : aire, en de voor- cn nadelen
wn dan, z2ls we het allemaal willen, doen we het
¢ cpel: we geven icis door azn ecen ander, wat we van de

lrt uO “ring iebben ekrecen, symbolisch cus,
iteder ceeft voi¢ een betelrenis aan ‘zijn voorwerp, wat loont

ontroerenc, .aar bij quLAJLA ocox helemaa

viet, niwl pail pratve: we crover, uif de 71t1e' zie je
Wl@tS:lLl i»n onvstaan, ontdekten wat de achtergond is,

1k hoef ?1;101" verder seen uitles e ceven, want jullie wchhen

het zell allenaal op je eirjgen Ler ervalren,
En sroeit auvomatineh het snel wit tot een persooaliy: lontakt,
Linke peat in net midden zitten en wii seven war om de beurt

een %alo, In gzij moev leren het te oatvansen, ~nr ziin er dic

niets geven, in die hele lieve diagen rseven, liinke ontvangt

an de meesten zijn helemaal in het spel., be nabesprekias verloopt
ers goed, r is kemmeliik toch behoefte aan diepere achtersrond-
informatie over jezelf, Iet waaron veon ¢l% kado, of wva hed

reen liado wordt besproien. Cokk of liinke net o»n de javstv wraarde
wist te schatien, sigenlilt is dit zo'a goed spel, er kot zoveel
neer Dovea. Je vo““ﬁ' de hitte niet mecr (het is ers warm
vamiddas), Toeh ziin er een paer, die wes willen, als it (en

ﬂau doe ik regelmatis) vroas wie er mee wil ophouden,

srans, %reitse en Derd, even later “it', verdwijnen,

Je me fen zge ook dot ieder alle rechten hiceft on tu doen wat
hij/2i] poed vindt, en dat er in ceen seval zal worden jesproien
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over nen‘die er aiet bij zijn., ‘el vrasen we ze waarom ze weginan,
ireivse heeft o et orenblil renoss en is ook met zichzelf
DGZl bat exemen zit :1iet zo leliker en er zijn neer Cingen,

Bert 'eat dit alles een heetje te ver, i vindt er nilks 211y
and 0 kL T I 1 1
naar bl'ilit toch erg gevoelis voor sonmice dingen. Tnr,.,ns ~eeft
geen uitlegen inito ig later toe ~na het verwerken var wok
Geaend (ag,



zivten nu weer in *e kring, 1k vraag of er nog dingjen zijn

die boven whter moeten komen. Ja, vhris mookt de opmerking dat
nii zich buiten de groep voelt staan, Daarop inhakend doen we
aet volgende: we maken een krinx en zetten Chris erbuiten.
7ie nou naar binnen te komen, Chris ZOPt "Dat probeer ik aniet eensY,
ok niet als Ingtie expres een openingetje maakt om nem binnen
te laten, Nan doen w2 hel omgekeerd: Chris binnenin de kring
i eromheen, Je dringen op, Liaar Chris verweert zich niet, aoe
noeiliik ziin positie ook wordt. Hatuurlifk zetten we d4if niet door,
net Is masX een asngeven, van waar we moeten zoelen, iAls we weer
bii ellkanr zitten en ieder ziin mening seeft, komt eruit dat Chris
woln1” noeite doet om te komen en on af te weren, Gaan daar wat
op door, wont Chris doet wel debeir noeite om erin te komen,
naar o» een manier, dat je het niet zo gauw ziet, Owt probleen
Vowt later terus als Chris werkeliik vrijuit nra ub en heel goede
1n en zeqt over zichzelf, Iet stemt ons allen tot ¥
denken, en mazkt de weg vrij voor anderen die willen komen,
3ls reeft te kenven dat ze in het middien 311 zitten,
om neer over zichzelf te weten te komen. Is het niet seweldig,
2ls je denkt aan Hls van drie jaar geleden? Tr is no:al wat
noed voor nodig om dit zelf aan te zeven,
Om meer over Als' kontalkten te welen te komen, vraaps ik hear
on iedereen een plaats te geven rondom haar, op een aISUand die
overeen komt met haar sympathiegevoelens, Dat gebeurt, Sommigen
ziin verrast dat ze zo dichtbij worden kﬁzeu. Anderen dat ze verder
Jer werden geplaatst dan ze frukcqt hadden, Els durft Xoen over
de heuvel te plaatsen, .at Hoen niet 3o prettix vindt. I1s herroept
dat later cen beetje, mear bLijft erbii dat ze met loen een
zoatelkt heeft. Zr wordt ceprast over de verandering die je onder-
~aot in Gie vier jaar, Over de (vroesere) eenheid Bls/Ann, en de
losnakinc, liet hele sebeuren jaat crg ::?ocﬂ en slaat helennal aan,
‘e zitin er rijp voor iets meer te weten van wat er binnen in ong
sebeurt., Zelf ben it ers moe na af]ooo, 7@Jt je noet voortdurend
iedercen in de poten 7udd en en zorzen dat het niet te ver saat
iiaor deze vier jaren Z}u ons niet zomaar voorbi; seraan: nd merk
je pag hoe we op elkaar ingespeeld zin. dJe kan deze dinjen niet
zonaar doen net cen .*iiexelrije sroep. 4B is er nazr toe ferroeid
en vraagt er 2ls het ware naar, Verdieping, inziecht, adeyp alieen :
o7 loltrapnen zoals vroeger (?). Brg ;TEFJ had ik de oviers
hierbii inceschokeld, Lot was ook de bedoeling meweest vat de
12 tste (alet Joorgevane) onderavond, door midilel wvan ec 1 gnel
te komen tot een echt zecprek, over en net onze kinderen,
de caan terug over de hei, het is fantastisch weer,

ir wordt een foto in min hoofd gegrift als ik omkix en ﬁﬁqvumpqx
4B zie lopen, tezen de laagstaanuc zon, in tegenlieht, net dlc
cindeloze hel met hier en da~r een paaor dorre bOOJDJLu.
Jdou je, il bén een beetje sentimenteel, zoals Chris zei on dat
brok in m'n keel ziet foch nienand, )
Thu eten en cen woeste partij volleybal. 's ivonﬁﬂ 7i Ve ean
aVO(ld‘.’E?ﬂ.U >lin; raan maken, ileel stil cn mool was het. (Onats a”ﬂ.len
no deze dag; waaron veel ;ebeurd is. et 1c weer w'i oude 1? R
zoals het noet z'in van voor de examens, .=t €r oo’: verier péﬁt
rebeuren, we zitten goed! u‘nﬂrnu, weet iLiinke nos ceg uunrf i
,_J"‘v"g),)\ 'O“,7Pt—] an jr’, het lulkt G, [C (TL’CY:LO(J “On ,(\ i ‘tiO {]‘»«Oot
30114 de ware DFTS 0N ViiﬂCﬁ. Hanr ja, wvat il je, de maén
:oh'nt, do Grote ueqr staat boven onz, we houdea 2 ' V?5”01'P
vecl vra elkaars dan gou jo zelfs aon onze licve heer ~aaj Zé{d; :
als ie op het pa “dJV ons teremnoet KWaN.sceeees I R Sl
en fiine avond,
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ok L mning is wat
O mﬁ ers noeililk om niet
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ik hon ne erbuiten, Uite
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: zwerrien in gunsspeet, de rest gaat

gay d Dot wordt later uslburg,

larusfi eten in .dunsspeet., Tegen drie
Ge LeavT, ne echt terus en zal bewvust

ze zelf e, als dat al nodin is.
liet wor ar wat b o« ; L o0 om mezelf
niev i nre : cen voorstel
te lom ; bogs in, fietsen, en wat napeinzen
bl ean ruslkion hoor ik dat het voliende
beslote llen we een partii volleybal spelen,
daarna i } i, We zijn op -weg naar
zellstan et houden, det er niet
té ers o mners, de Ilbursersi,
mear tot Wee.

- -
'

Ha de clooolﬁ een disltussie over druzs

;|

Tk besluit (dit keer neem il het heft i anden, bevust, om
gen gsoed besin te malen) om eerst cen spel te doen om de boel
los te nnkea, Verklaar dat ook steedg: nietv het spel is de
hoofozﬂag, maar e uitwerkins op Jezelf, en wat je daar dan
nee gaat Jdoen, e mniten een Yhemelreisje'". So - migen teaninste
die gich besehiltbaar stellen, Je weet het: eerst iemand met
z'n allen neerdrukken, "oorzicbtlg, en dan plotseling relijk-
tiidi: hoos opheffen., Liizt eenvoudis, maar is in werkelijkheid

een heel bﬁzonu61o ervoring,., Ja een padr keer valt het woords
je kriict er eenm Kick van, Dan breken we het spel af, (ffoor

gommisen bliift oft gpelelenent een wvt'vonderluk sebeuren, en
hox'en zieh achteraf, totdnt ze ziea waartoe het kan leiden),
1 dan op et woord Kick door,

de inleiding tot ons c~esprek over do kick van druss.
nan af vraag ik wie wel eens ~erookt heeflt (haﬁh} En
leze nmeasen nls verteller worden or zes grocren semaakt,

J

e:1 schroom, we zjjn open voor elkaar, Er is ook ;een

ing, we willen het probleem wder hebben. .e een

fuur komen we bij elkaar in de crote tent, in de kKring,
ngen de groepen verslag uii, Uit die verslagen pik il

de voorﬂcn op die van belans ziin: kick door eigen inspainning,

of gratis voor niks, chemisch: chemisch; wﬂﬂvﬂ‘SSuoornloson

en uOlLﬂLtStOOTH‘ﬂSOl fiine ges :nk“*l onﬂﬁr 1uv10“ﬁ dis l-ter

Pjot meer bewust te n,lel ziin ete, Tet wordt een ,ol cocd

sprek, waarin g“i onzekerheid omtrenti het probleem duidelijk

Laar VOTCﬂ komt, met mija voorbeelden van mijn eizen %ooas,

Die onzekerheid ven mij wordt goed opgenomen, Op dit ﬁebicﬂ Zin
e geliilis er Xomt icts on ons af, dat noeilfils af te wekein in,
(ooth“ a

vear moellijk ecn gtandpunt over in te nenen is

wijzen dnar ﬁchipt je ook niks mee op), vaar we niet ! 1clenaal
raald nee weten, Jiteindel ik Trom ik terurs op de TGSWL+“u”1 van
druc=sebruik: de gedragsstoornis die haast altijd opbtrecdt:

01 nluueroaseerﬂdoiﬂ voor Hst sewons leven, d.,i. studie, obby,
;o'oanuoa. Geen afoluitins hi Lervan, lel ecn aanzet tot doorden-
¥en over dit Wﬂ>bltew RE: w11¢ tien gluiten we de disliussie af,

= e




‘e gaan not een nachitwandeling maken, ldnke, Matynka, Ann en
:arjon sacn naar bed., Die wendeling ig ery boed. Sr vordd

“ag‘nrnﬂt over wet ac los ~ekonen is, Ik hed eer goed resgorek
et Chris, later meot Zweitse, en no/ e:n paar anderen,

lot nodis ziin deze reiztfNe.ees.

Lidden ia het woud (enis~e uren ver) besluiten
;ngti Prans, loen, iietty, &ls, Anita en larsreet o in het
vos t© bl:v01 sT apen, .ou, veel plezier dan nrar, wii, Ac rest

trel “t verier ‘

/e nebben in dn grote tent om ecn uwur of 2 's nachis een groot

feestmanl aangeriecht ven wvot er over was ¢ 'as
5

paressiiiie leuk, dacrna diepe

%

3 uur, als de bosslapers luid joelend het veld on “onea, rote
verialen, dwaaltocht, warmen bii ecxn balizer in de )?kkerj,
liftrn terus naar Vierhouten, ktorton, het moet em avontuur

reecst ziin, dat erg blnd*nn heeft gewerit. Goed, zo /naon
lasen, sn we 'u1a1n ze rust tot 12 uur.

AN tlllca we do tent boven het hoofd van ﬂo IR
;ei ze het nest uit. .Jat we voor die tid doent
aiten dabuurlilk...

Vanmiddag gaan we near de zondverstuaiving, een

\

PETS e en
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nou, voll oy~

o
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laatnte aitpraten en deane-annels zonﬁon voor ong “]ou_mmuvuur.
Jie WL?U°3 op de zan‘verstuiving, ounze leatste nid’ag, dat

1N wel oo*‘st, ig cen Goedc afsluitin -, met morenten

1 ¢ }0 ] vbor zult herinmeren als iets, dat eijenl': atet na

e tel i3,

a ijk, een inleidcnd spelletje: ”str“itjc”, lenand ﬂOUr’eVOH
¢ 2t 1okt maor me t’”, naar nelpt snel en doeltreffend on )
o oumt woteri e stemning en do onontlhoombare ondrin-cade ver-
mocidheid wes te worfej, en ons omiicdel 'k te richtear oo e
Lecheidsproblematick, It stel voor, dat ik isderceen iotg zal

1

2ven, van nijgelf, ils symbool, Je may; wal terus-cven, n.np
het hoeft niet, leecl ”t17 ”orut het, net de weivends bomen on
n1s ncen, Op een naar meter van de plek wanr ve vier janr
eleden ong by OOU}Luo:Evaxr hielden, dJa, we 1 1 dideliik

dat 42 ophoudt te begctaan, Jn dat het vervol: door jogelf
segeareven zal octen worden, Jouw verhaal mrat verler, Wn dit
wild » ik je neegeven op die reis:

berts ik wil 301 planten meegeven, veel nlanten, Dat houdt je

cen beetje zachiter dan je je voordoet. &a het is Leven, dat

noolt uitsterft,

wdnizes jou heb ik al wat gegeven, die eerste dag: cen echt

lief, klein kusje, netjes in ean palije verpakt., Zn dié s jes

ziin er niet zoveel, weet je, '
atynkas ik pgeef kow een kompas, zodat je aliiid de wer munt
vinden, ook als het erg moeilik wordt, on je alleen kont +te
staan, 2n dat bea J« soms, heb ik het idece,

V;Jk. ik zou jou wat vwn m'a doorzettln svermogen willen geven
i.et jouw bliheid maakt dat een fijn mens van je. i
Chrigss ik zou je wat moed willen ;reven, ioed on ‘OPL°Aubn te
lescen, om je open durven te stellen, en om anderen te laten cien

O 9

hoe rijk je bent,




Jij krijgt een klein hondje. Om voor te zorgen, maar toch |

arjon:
gen, die van zich afbijt, want alléén maar verzorgen is ook niet alles.
Opruimen en verzorgen is fijn, maar t'gaat erom voor wie en waarvoor.
Koen: Voor jou een plantje:Kruidje -roer-me-niet, als voorbeeld en
Wwaarschuwing: Het bloeit mooi, als je het niet sanraakt. Maar zonder
aanraken gait het niet. Dus je moet leren minder afwerend te zijn
als iemand op jouw terrein komt, en niet meteen in elkaar te schrom-
pelen, of af te weren.
Margreet: Een spiegeltje krijg jij, dat alleen werkt als je lief kijkt.
Eﬁ"%fgf‘als je afwerend,aanstellerig , of uit de hoogte bent. En 4ls
het dan werkt, dan geeft het een heel fijn beeld, dat heb ik deze week
ezien.
%rans: Een hamer, een beitel, en een poetslap voor jou. Ten eerste
om die korst vun je uf te halen, het braivour. En die poetslap, om
die zachte kint in je w~it op te poetsen. Want die zachte kant heb je,
en is het beate wat je hebt.
Anita: Van mij krijg je iets vammijn zekerheid. Die kan ik best mis-
Ben, maar jij hebt het nodig als een soort leidsel. Anders verwar je
je in allerlei vluchtige dingen, kom je tot niets.
Zweitse: Een echte, erg stevige handdruk. Van een vriend die er ook
nog is als je hem niet meer ziet.
Hetty: Voor jou een sterke vuist, en een grote voet, om tussen de deur
te zetten; zodat je eruit kunt, uit jezelf. En anderen kunt laten zien
wat je allemaal hebt. En dat zijn lieve kleine dingen. Die moet je
verdedigen en uitdragen. : _
Fred: Een sterk touw heb jij nodig. Om je aan vast te houden, als je -
dreigt af te glijden, en de verleidingen van de wereld je te machtig
worden,
Els: Jij krijt van mij zelfvertrouwen, ingenasid in een jasje, dat
je altijd aan moet hebben, en niet af en toe. Aanhouden dat ding, het
staat je uitstekend! '
Anneke: Een blikopener voor jou. Om die harde korsgt om je heen los te
maken, zodat anderen ook die zachte binnenkant kunnen zien, die wij
nou van jou een beetje kennen. Fijn, dat je mee was deze reis, en je
krijgt ook nog een piepklein bloemetje, om vast te houden, en je te
leren lieve dingen san te nemen. v
Eng-tie: Twee handen voor jou, Een harde vuist om je te verweren, want
Je bent kwetsbaar; en een zachte ontvangende hand, want je hebt oog
voor lieve dingen, en moet dat zien vast te houden.
Erna: Je krijgt van mij een groot anker om je aan vast te leggen, zo-
dat je niet alle kanten opdrijft, en je krachten te erg verdeelt over
alles en nog wat. Een eigen anker, en niet dat van een ander,

Nadat ik aldus iedereen mijn kado had gegeven, kreeg ik van sommigen
iets terug.Lang niet van allemaal, maar da4t hindert niet. Want het is
srg moeilijk, en soms op dat moment beter, niets te geven.Dit kreeg

1k onder andere:Een sleutel, om me open te stellen voor andere denk-
wilijzen; Geduld, om anderen aan te horen; Begrip voor mensen, die anders
denken dan ik; De kunst om m'n bek dicht te houden-als anderen bezig
zijni Rust, om anderen aan bod te laten komen; Een glazen bol, om

in terig te blikken nair wat wel bereikt ig; in het algemeen een brokje
menselijkheid. Precies weet ik het allemaal niet meer, want ook ik

ben ontroerd.Jullie slaan wel de spijker op zijn kop, en hebben een
goed zicht op mij gekregen. 0ok kreeg ik een briefje, omdat op dat
moment woorden niet gesproken konden worden. Ik vind jullie erg lief,
allemaal, en we moeten maar gauw denne-appels gian zoeken( eikels, op
z'n amsterdams,.), om eem beetje af te reageren.

En dat er wab tranen vallen, nou, deze zandverstuiving kan heel wat &
hebben. Wist je dat ik hier in min jeugd heb gezeten, zoals jullie nu:
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Een beetje stilletjes gaan we hulswaarts.Alles wat er nu nog komt is
afronding. We blijven niet afscheid nemen, zoals Heintje Davids, niet-
waar? Vanavond nog wat broodjes bakken bij eeb gtil vuurtje, en dan

ig het verhaaltje uit. Hoe ktijg ik ooit weer zo'n groep terug?

Het avond~eten eindigt in de grote tent met een woest appelgooien, en
je moet uit lijfsbehoud wel ,vluchten. Een enorme troep.Dan nog wat
volleyballen, en de avond valt. Een beetje stuntjes uithalen bij de
grote tent, en dan gaan we vuren.lk moet hier maar kort over zijn.

Het is een van de weinige erg goede kampvuren. Geen keetschoppen, ma
gewoon wat broodjes bakken, wat praten en kijken. :
Jullie bieden me een lief kado aan, Fred en Anita als woordvoerders.
Een gedicht over deze jaren, met jullie foto's, een boek en een plaat.
En ik ben erg, erg blij met alles, en sluit deze groep met een gerust
hart af. Het kampvuur gindigt ook zoals het moet: heel stil, met alleen
nog maar een paar gloeiende eikeltjes, denne-appeltjes in rode sil-
houvetten. Dig, mijn 4b jullie zijn geweldig.

Vrijdag.Weinig over de terugtocht.Die moet nou eenmaal gebeuren.En we
hebben de tijd om door die harde tocht (natuurlijk wind tegen) weer
eeri beetje te akklimatiseren. En ik ga terug, met een tas vol spelen,
die niet gebruikt zijn. En met een hoofd vol gedachten, die ik moet
ordenen. En met een hart, dat zo overvol is, dat ik blij ben dat de
harde wind me de tranen over de wangen doet lopen.
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