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Ten geleide

Dit nummer is jaargang 1 pummer 1 en begint met een re-.
daktioneel artilel "Ont-moeten". snkele jaren geleden
schreven Gerard rosse en wim Rroimein in de "Humanist"
een artikel "Humanistische osychologie:uitdaging".Op
de uitdaging wordt Goor het Humanis tisch Verbond lang-
zaampjesaan ingegaan.Dit blad is er o.a. het resultaat
van.Cver de reden Va” dat langzaampjes aan schrijft
£1lbert Fieuwland in P1aa+sb~0~11ng van de 'humanistic
psychology " ,Tenslctte bespreektd Jan Hein llooren in
"A scream awvay fron Happiness" hb gelijknanige boek
van de amerikaanse psychiater Daniel Casriel.ve zullen
in de toekomst meer artikelen over groepstherapie opne-
men,niet omdat ce groepen van het IL,V. therapeutische
grocpen zouden zijn,maar omdat iedere ;rocp,ook cen
actie-of . egpreckesroed,cen therapeutisch aspect heeft
en het daaron ultermatc belansgrijk is dear oog voor te
krijeen.
Tot slot iets nver dit blad.Op grond van dit eerste num-
mer 1ijkt het alsof het slecits een crgaan is van het
'relationele vorningswerk' van het H.V.,zoals het zo
fraai heet:dus de ontmoetingsgroepenbusiness.Dit is niet
de bedoeling,het is dus wel uit dizs .oek voortgekomen,
maar stelt zich opel Voor,mer name,alles war er aan
go spreks—, beginnings—,actic~,studie-,zeestelijxverzor-
gingsgroe o°werk ,enzs in het kader van het H.V.gebeurt,
we zullen p“oomren de redactic in die richting uit te
breiden en stellen OnNs open voor bijdragen van die kant
net zoals we trouwens opeun stean voor icider artikel van u,
Lezer!
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Ont-moeten.

Toen we een neam zochten voor dit blad, dachten we

(&)

cerst asn 'Ontmoetinz' om aan te geven dat het in ouns
groepswerk inderdaad caat om de echt-menselijke-ontmoe-
in

g, die in omrzc maatschapnij zo dikwers ontbreekt. Bij
nader inzien echter hebmen we de term toch maar weer la-
ten vallen, vanwege de prekerige toon die er zo vaak asn
vast zit. Die van de domince ven morsenwijding die zegt:
'"Ta~tst ontmoette ik in de trein een jonge vricend, die mij
zeide....', of von de ‘evangelieverkcendirers ven de .Bncoun-
ter "ovement die de ontmoeting preken als oplossing van
wereldproblemen; 'had Nixon ge-encounterd, was er geon
Vietnam gewecest'. Er moet zo nodig zo héél veel in de
maatechappij, vonden we; laten we proberen om in het
vormines—- en groepswerk,zel”s van een idcalistische orga-
nisatie als het Humanistisch Verbond,eerst cens af zien te
komen van dat hoognodige ook ethische'mocten' en dus leren
te 'Ont-moeten',

Dit vonden we eigenliik best een leuke titel zowel voor men-
sen die 't zien zitten als voor die balen.'c waren--trouwens
wel nieuwsgierig geworden naar de oorsgprong,dc etymologie
van het woord ontmoeten.Het voorvoegsel 'ont-' schijnt drie
betekenissen te kunnen .hebben (noot 1): '
~-a, -'langs,narr toe',zoals in 'antwoord'
" b, 'van,..wég',zoals in Tontheren' ('ontbaren',
'van iets wegdracen', iets niet bil zich hebben',
'missen') ' ‘
c. is voorvoegscl 'in-':'beginnen te' zoals in
4 Tontbig ', E
Het woord moeten komt van het oudnederlandsc woord 'motan'
dat 'lcunnen', 'gelegenheid hebbem’,7mcgeﬂ' en  'moeten' he-
tekende.In het . middelnederlands bestond er een woord
'moete'.dat 'vriie tiid', 'tussenpoos tussen heét werk!' bete-
xende, 'Moeten’' hangt camen met 'meten' “G1t zim allebel
woorden die zin vocrtgekomen uit de vlechttechniek,
Vannecr in de Germeanse oudheid mensen wat met olkasr had-
den,hetzii een conflict hetzi] de wil om Samen te werken,om
ecn geschil te repelen of om een huwelils te sluiten,dan ge-
beurde dat in e~n bepaalde omtuinde (d.7.2. met vlechtwerk

omgeven) uitgemeten ruimte,wanr binnen de kring van stam-

genoten de twee:partiion el-arr tegemoet fraden om hun re-
latie uit te werken. De senwezisheid ven stamgenoten maalk-
te van de gebeurtenis iets dat mecr was dan eeu relatie
tussen slechts twee partien. De overeenkomst,of wat er dan
ook maar voigde op de ontmoetins had een religieus karaliter,
dwz. er bestond ecn onzichtbare band ( 'religio’) tussen
alle aanwezigen,die de individuen to boven ging en lederecn
verplichtte.

"Moeten heeft dan ook eigenliik twee grondbotekenissenston
eerst: 'ruimte hebben' om temidden van anderen een stulc mense-
lijke existentie te kunnen VCTWGZenlﬁkengGﬂ ten tweocdes '
'verplicht zin' om er de verantwoordelijkheid voor te dragen.,
De ontmoeting omvat ‘ruimte!, 'erpeit 'zelfontplooiing’ én
'verantwoordelikheid?®, S
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'Ont-moeten' moeten we dan ook niet opvatten als een onge-
daan maken van dit al,maer kan best lekker-negatief begrepen
worden als protest tegen het verstarde ethische moeten,
want het is juist een 'beginnen te',een beginnen om de uit-
daging van het volle leven te aanvaarden.

Redactie.

noot 1)."Nederlands Etymologisch “oordenboek” van Jan de
Vries,Leiden 1971.

HUMANISTISCHE PSYCHOLOGIE: UITDAGING.

door Gerard Kosse en .‘im Romeijn.

De naam

De naam Humanistische psychologie-in het engels meestal
aangeduid als Humanistic Psychology of als Third Force-
wekt bij sommigen de indruk dat het wel (iets) van het
Humanistisch Verbond zal zijn.Dit is beslist niet het geval.
Wel hebben HV-leden en zij die zich als humanistisch psycho-
loog aandienen levensbeschouwelijk bezien veel gemeen.Dat
zal verderon wel bliiken.De psychologen die zich humanis-
tisch noemen doen dit omdat het woord zelf geassocicerd
wordt met begrippen als menselijke waardigheid,verantwoor-
delijkheid,zelfverwerkeliking,en dergelijke.Dit nu zijn alle
onderwerpen waarmee de humanistische psycholoog zich be-
roepshalve bezig houdt.

De vracg riist onmiddelijk of andere psychologen dat dan
niet doen.Ails antwoord hierop is het goed erop te wijzen
dat er tot het verschijnen van de humanistische psycholo-
gie eigenlik maar twee belangriike psychologische stromin-
gen waren:

Ten ecrste: de behaviouristische psychologie die het accent
legt op meetbaar gedrag en er daarbij vanuit gaat dat alles
een kwestie van conditioneren 18.

ten tweede: de psycho-analytische stroming (Freud) die cr-
van uitging dat de mens eigenliljk een mechanisme is waarin
gllerlei krachten (driften) om de voorrang strijden.

Beide stromingen hebben gemeen dat zij een nogal negatief,
pessimistisch mensbeeld hebben.(noot 1),De begrippen
menselijke vrijheid en verantwoordelijkheid nemen in deze
wetenschapsopvattingen geen Plaats in, De humanistische
psychologen betrekken deze beégrippen daarentegen wel in
hun theorievorming en ondcrzoek,

Om een duideliik onderscheid te maken tussen deze richting
en de twee andere genoemde WOrdt de humanistische psycho(j
logie ook wel de Derde Veg (Thirg Torce) genoemd.,




Dp relatic met de filosofie
Hiermeec zin we aangeland © zat namelijk om

il de korn.Het g
net problecm van het mensbecld dat men hentcort.Ingebouwd
hierbi] is het postulaa®t van de vritheid,Dit in tegenstel-
ling tot dat der noodzakeliikheid (van de oudere psycholo—
gien).,Dus,mect andcre woorden,hct d[au iisc che van de huma-
nistische psychologie tesenover het gtutische,het onver-
anderlijke van deo dndCfG stromingen, (1
Als individu nu,heeft mcn die vriheid zelf in handcn,
Dit schept verantwoordeliikheid, Hii is dus niet ecn pro-
du%t van omgevingsinvlceden (r\an1our7~nc) of ecn speel-
bal van mechanische krachitc n/drif*cn(oqvcnonnuly ic). Het
individu bevindt zich in ccn constant wordingsproces. il
grocit,hii is crcatief bezig,h) wordt zichzelw.Dit ver-
loopt niet altiid optimaal., et het voorgaande in het ach-
terhoofd kunnen dan ook facetten van het menselilk bestaan,
zoals vervreemding cn cenzacmneid,worden aangepakt. ’
De oudere Dsycholoﬁlﬂn Hiclden 21g% VOUFW“WC]WV bezig met
de negatieve =2spekten van de perzoonli kheid.Voor ecn
groot decl is dat veroorzaskt Acor L“* oigclu‘“lwc fcit
dat zii gebruik maeken van cen mon. ‘medisch model'.Dit
houdt -onder mecr- in dat problemen mcoteen worden bestem-
neld als ziekteg. De Wner,iag Heorvan 18 te vinden in ecn
s} f3

~

eindeloze reocks publicaties over TN jon ! en negatie-
ve uitingen zoals bijveorboeald ngresslc.lo ‘sezonde mens
komt niet of nauweliks ean bod.

De humanistische phVCd010”’C darpentegen houdt zich
juist per definitic hezip wet de peositieve kenten van d
mens. Voor het corst vcloohs_~ seozonde mens ten tonuie
ale objokt van studic.Vanvit z n dispositic hecft het in-
dividu de mowc1]1Hb.a 11pnrﬁ+;j~ te Yerwerven(zelfvorwer-
KClNkWHF) n kreatief te g
Opvallend daarbii is,dat de 3
staande denkmanicren te do b
ren en tegengtellirngen met
Maslov,ecn der grondlegrers van de hu p;yiholo~

gie,legt hier sterk de nadruk op (2>~» _merich danrbii ech-
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cchte zelfverwerkelijkers,Dit lasc ol
groot deel tc wiiten zim a- n de nesaticve lﬂVloed d*@ de
’ uitaefent. De ztudie van

.

maatscnapnpil op veel individuen uilto “
de relatic individu-mastachapp} ig dan O

Onderwerpen van studic hierbii 2y vooral *7°'pq“PkV€@
' Ywalita-

die de oudere peychologicon hebbon jaton 2

tieve onderwernen als licfde erentivited nelfververke-
lijking,autonomis, verantwoordel heid,1de cntiteit,bewnst-
zimstocstanden,worden steork benadrukt.Belende namen op
deze terreinen var studic ziin Golgetein,fromm,ilorncy,

Rogers,Maslov,Allport en Suhlcor <”3
I LOT LAY

ok in volle gang,(3)
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Toepassingen in therapie,onderwijs en anderszing

Therapie: Voor de geestelijke gezondheidszorg hetekent de hu-
manistische psychologie onder mecr,dat de client/patient niet
meer wordt benaderd door ecn autoritaire genecshecr die de
oplossing van de problemen van de natient bii de hand meent te
hebben. De therapcut(counselor) manipuleert niet. Hij helpt
zijn ¢client slechts bii diens zocken naar een eigen oplossing
(client-centered). Carl Rogers was de grondlegrer van deze
non-directieve benaderingswijzecswespreken dan ook van de
Rogeriaanse therapie.

De nog vri] jonge Gestalttherapie is ontstaan door het werk
van PFrederick Perls.Cok hier ligt de nadruk op positieve
richtingen en_doelstellingen in het leven.,De Gestalttherapeut
vraegt de client om te specificeren welke veranderingen hii in
zichzelf zou wensen,probecrt hem te helpen zich te realiseren
wat de vervulling van zijn wensen belemmert en geeft hem de ge-
legenheid tot experimenteren en veranderen. .

Bij het ontplooien van ziin werk is Perls sterk beinvloed
door de Gestaltpsychologie.In tegenstelling tot de psychoana-
lyse benadrukt de Gestalttherapie het 'hicer en nu',en is niet
het verleden van de client het onderwerp van de therapeutische
aanpak.De bewustmaking van waarneming in het hier en nu door
alle zintuigen,van de motoriek en de gevoelens vormt de kern
van het therapeutische bezig ziin.Alleen door verveling en
angst in het heden te beleven komt men erachter wat men ver-
mijdt en wat zijn mogelijkheden blokkeert. Deze nadruk op het
heden resultecert in ecn'humanistisch hedonisme' waarbij besef
van de tijdelijkheid en de dood de ervaringen van het leven
versterkt(5).Deze nadruk op het heden houdt niet in dat ver-
anderingen ongewenst zouden ziin,Integendeel;in The paradox-
ical Theory of Change(in 5) wijst Beoigser erop dat verandering
plaatsvindt als men wordt wat men is.

Onderwiis: Onder de¢ benamingen 'humanistic education' en
"confluent education' vinden we ecn ander gebied van toepas-
sing thet onderwijs.Veel onderwiigvernieuwingen ziin in deze hoek
onder te brengen.Rogers formulecrde enige belangrijke gedach-
ten in zin boek "Leren in Vritheid".(6) Ondermeer benadrukt

hij hier het belang van de affektieve betrokkenheid bij het
leecrproces.Als humanistisch psycholoog heeft hij een optimis-
tische,een positieve kiik op het lerende individu.Hij gaat er
von uit dat de mens in gunctige omstandigheden tot de juiste
keuzen komt om zijn problemen 0D tec lossen.

Van bultengewoon belang voor het lecrproces,wasrbij men niet
alleen aan onderwijs macr ook aan sensitivitytrainingen en
psychotherapie moet denken, 18 de porsoon van en de relatie
met de leerbegeleider,Het allcrbelangrijkste is,dat de persoon
echt is,dwz,.niet ecn rol speclt maar zichzelf is met alles
wat darraan positief en negatlef en emotionecl en irrationecl
ig,De lerende moct zich bovendien gewanrdeerd en aanvasrd
voelen en ervaren dat hij beglepen wordt,Is dat zo,dan leert
ecn lagerce-school leerling oP het direkte vlak van lezen-
schrijven-rekenen al meer en SNheller dan wanneer hii zich on-
begrenen Voelt.Bovondlcn WO?@ﬁE de kinderen zelfstandiger,
spontaner,kreatievcl’ €n ontwlkkelen zij zich meecr als persoon-
litkheidjes. (7)
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Brown houdt in zijn bock Humen Teaching for duman Learning (8)
ecn pleidool voor een intcgratie ven gevoelens en verstan—
delgkb aspekta 1001+ houd® ' ndere in éat de leerling
aktiel betrolion is L het lGCPDIobog,uw wordt niet klakke-
loog tegen hem ngngepr:af maar hil is Gftlﬁp bezis.

Hij ervaarti.Browa stel? in ziin boek dat we groecien en wijzer
worden door werlkeliilke ervaringen.De mo, ¢ leerstof is cch-
ter tacsiec iv*ejlektuclw rennig, Manr omuat die kennis is
VOOTTFPLONcl uit mense: c ervaringen,kan de leers 10? ook
weer dagr aS"LOb tCVgcgcbrrc%a WOTCJW In het door Browns
instituut gepubliceerde mate L‘Nq]<9) komen we e¢ttelijke
voowbeEWden tegen van 'co lLIUC“L -duation' in de klas.

In alle gevallen wordt ﬁJfﬁﬁ GOSiLU@TL de leerlingen

{Ven Vlevtf°so_ ool tot un:z siteit) al hun zintuigen te
aten gebruiken,nun mosori ch cit hun vershand.

]

Het is duidelijk dat in de doclstellingen van "confluent
education’ welding gemacks wordt van het streven'de leer-
lingen te helpon meer zichzelf <e w~r0ﬁ1,vv1,u te worden
en hen te h'Wvﬂﬂ hun Vpﬂ&f[?@@ld?lﬂ(n@lh“o voel te ont-
wildkeel t emmn eve:l heprailkt te worden. Te
veel Vo vid onderdrike de vritheid om te ver-
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In Nederland is dit beslist nog niet zo.Enkele pogim@en in
het verleden om tot een orﬁﬁnLS“tlo te komen mislukten.lMaar
er worden wel duidelijke vorderingen gemaskt:Zo is er aan de
Groningse Universitcit een lektorsat in de humanistische psy-
cholople(dr G.Huizinga).Binnen het psychologisch laboratori-
um van de Leidse Universiteit is de humanistische psychologie
in opkomet en in de Gemecntelijke Univcersiteit van Amsterdam
werken een aktieve groep psychologiestudenten en afgestudecr-
den(De Ronde ?ovenboov3 die ook informatic vcrsprelden naar
nict-universitaire instellingen cn belangstellenden, Tot hun
doelstellingen behoort onder mecr het opsporen en bundelen
ven humenisftisch psychologische trends in ons land(10),
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(10) :Bij Lemniscaat verschint ¢on reecks vertalingen van werken
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(Dit artikel verscheen e-rder in de Humanist van 24-6-1972,)



PTALTS "EPALIIG VAL DE 'HUMATISTIC PSYCHOLOGY!'

door flbert Tieuwlsnd.

Dit ~rtikel is nict bedocld alg schets van dc 'huma-
nistic psycholocy' - hiervoor zijn andere publicaties ge-
gchikter 1) - masr 2ls noging i) nlartsh pcllﬂg ervan

hinnen ce WetePSCT°pJ lijke en humagniscische tradities.

De vertaling 'human“%uwucue poychologie' hecft tezen-
woordi~ burrerrecht verworven, oewcl z¢ 0D e€en misverstand
berust. Ik wect nog hecl goed, dat toen ik dc term voor
het ecrst hoorde, de kwa uuQTGW“o vrang bl] me opkwam:
iz er dan onk con horvormde of katholieke paychologic? cm-
dat i best wist dat dit ondecrscheid nilcet bedoeld werd,

Het misverstond schullt in dc scdachte det Thumanistic!

1

klak¥eloos met "humanistisch’ vertanld kan worden.

"umanism' hecft in het Fn-elg een acntal betelrenis-—
sen, wa rven de belangrijlst- zijin ”)"

Qe 'devotion to human interssts', dus ecn centraa
stellen von de morng in q@nkbn - doen,
B 'religion of Ilumanity', wnermec niet anders dar

bij ons bedoeld wordt ‘dc 1~"*nuOvcr uiging, die
probecrt leven cn erAWd te begrijnen uitsluitend
met menegelijke vermoscast 3

(8 11trr9fy culture bwyn e
ig 2n de asndul (1 ne ven d litera e a f"ﬁ—
tradlui van mendern, die i

niors of sces reﬁwkfpuschmé”eﬂ zoals filosofie en
taslwotonschap beoefenen. ‘'Humenism' stact in
dezc betokenis tezenover 'meturalism’, de betn-
mentaliteit ven de uatunrwelbensciapners.

‘In het lederlands kennen we dezeé laetste betekenis
niet toe asn 71’11,Mnfmlom\)T cn dat i eirfenliljic gei, 'mnt de
humanistische traditic heeft zizh wnﬂuﬂlaﬂd mede vo- tge—

et in de :(,f,c‘t’:ﬁ\/\’““\_ achannhen _A'A)‘;vr_—}n —)J." nl o onteta

ult de 'studia bumaniora’' ven de on”nu>3UCC“hU”T“1lwhbno

de studies ‘menselijTer' dan de theolozie, de bestudering

van geschriften uit de Oudheid, woarbil het nict om kennis-
‘ E) S P T e = b I

overdracht ma r om vorming van do goniolLch reest ging.

[«

Deze mentaliteit, dic nog voortiecft in onzeé zymaosla, de
Jiteraire f.o17*@lhuﬂ9 mesr 00k irn ons nelc opvoodingside-

a3l is ecn belengrijlk stvl humenigpisch crfzoed.

humenigticsche tra-

'c moeten cigenlijk spreken van
diticeg: dg lcvunst”choﬂw+11|1c Hod eswetenschanne-
1ijre. In dc levensheschouwclitike ~ant om war cnkele
topice *eo noemen - o v\Jrf*wQ?p@p{}ithﬂ; redelijirhaid,
vecdeliijkheid, rcechticrheid on ‘Lu\lLr‘;Cﬁ heid. In de
:eosbcg”etcwscﬁ prelijke hunanigticeho ditie gaat het om
vorming, z.lLfontnlooiing, mruei”ﬁghéreﬂ*jxitglt, Ir besto
dus geon DflﬂCiﬂn,lg verzschillor +..aaen heiden, cr 1is wul
a1 l”d"-—:', van duideliike F‘C'JC';"“.VV,"w.=p‘j‘.~. "] et . De cerste is meer
cthisch en heschouwend, dc twoe-a- f‘jh;“ ctivarend cn holevend,
DIEENE T ig woor to vivden 4p 1 LT aneee hwoanisme, de
twecde 1 het ‘merilarnse, — =k o o
-2



anistic DBYC hology ' nu vindt zijn plaats
twecede humanistische traditie en door is
land te weiniz anndecht asn geschonlen.
THuman. 'c stant niet te~csnover 'sodsdiensgtig! maar
tcgenover 'natuurwotenschap relijk . Do 'Thumanistic
nsyoholo*v' analysecrt nict S]e,lto 'mectbacr gedrag'
zoals de hehavioristische psycholo~ie cn niet slechts
het tdriftmechanisme’ van de meng, zoalls de psycho-
gnalyqo zou doen, maar hecft aandacht voor de hele
ens. %4¢ mackt dB_Lle geen gebruilk van dc analyse,
letterlijk d« nt?cdlto’ els methode, macrr van het
"Verstehen', het inlevingsvermogen van de mens., 2Ze
probeert de mons  in zijn totaliteit tc begrijpen en
onderzoekt de omstandighedcn, waarbinncen menscen tolt een
rijer inmnerlijk lcven, tot =z lfvurw\ﬁVQW jking kun-
nen komen, DParrbij hecft ze meor den de genoemdo scho-
len aandacht voor psychisch ~czonde mensen, menscn, die
hun mogelijkheden ontimarl woteon tc "ovwmr‘ollgk cn.
"Humaniectic psychology' is dis nict ecn slecht be-
schrijvende cn verklarende wetceaschap, on grond waar-
ran theranic bedreven kan vorden, maar is zolf 'the-
rapie', d.w.z. een voortdurcnde uitnodising tot innecr-
lijke verrijking. De titeleg van de bn«knn zegoen het
al: geen 'neurosenlecr’ of 4 r< ssief, maar 'Tk ben
o.k. = Jij bent o.. ', '8lii', 'Ken uw zelfi' en 'Ge-
nictsn’® 3).
et zich afzetten van de 'humanistic psycholo-

oy ' toaon de anderc poychologische gcholen doct wat
6nrijn arnn, iezc hehhen onsg imrergs o1 hecl wet over de
mens “P]C””” en cr zijn toch gencer modornc en flexi-
bele behavioristen en DSVPhOTWPJyrwols die zich niet
allecn ,aar atar asn bun methode houden maar de hele,
mezonde mens op het oo+ hchen. Aan de andére kant
bestaan c¢r ook in fed rland in dc psychotheraneutische

vnl., ir
m.i. i

Sp

O .

R
wereld wantoesatanden fmd]) ultgeheeld in films als
"Family life' en b-schreven 1n 'Wic is van noub,.. ' 4/,
De 'humaji tic D”VCT’IO“YV hecft dus door hanr alter
natieve opstelldin: bovow de gevestigde wetonschappe-
lijke en ps vcpafhipmn agiche orde zeker ecn kritische

functie, maar 19 verder oua inhoud en amnnpelr - hoewel
broodnodig - eerder acnvullend dan vervan-end,

Tets dermelijks kunne? wo ok zZigen over het
humanistische van de "umanistic “ﬁJCiW]ﬁ”V Ook hier

he~ft ze de %riticsche funrctic ven het on de k01f01
nemen ven ds overbeschouwelil"e, overrationcl- en daar-
door %ille en 'kale'! afeor, GILo ok hel Vederlonds-
levenshe sohmuvo]W]“o wwm:ﬂlf”( kenmerkt 5), Ze han
hierasn vvarmte bieden, Q>O'1U4@ld9 ain herwaardering van
nhet gevoel en zelfs ecn zeXCrY vorm vean ma~tschap ijkri-
tial, maar zc kan do laovensbi ScChouwing, e redelijkheid,
dc zedelijkheld, do vcrﬂwb'°[’4“'Wj'7xlﬂ en de fundamen-
tele maartschantijkritick nict vervangen,
Gelus' ig ho-ft het e ta 08 ULfd nes deo

"humenistic psychology ™ afl ~ ¢oor modernc N van
srocnework, zoals ontioeblrnET iredn T in
zi3n vorminegpald et on TL N7, LO0SY uiy oor te
scheanen in ¢e onleidinz ar™ Fvt irmgnigt Teidins




Instituut en cdoor cr resze! > in oubliciteltsor-anen
sendacht a'n tc besteden 6). Tionelijk mal or ﬂle[ooor
inderdaad wat mecer warmte, spe.lsheid, crcativitelt en
daardoor jeugd in : ] ndg. ﬁQWfﬂﬂgmp KOMOQ,
‘aar ook hier is dit allegs sgocon vervanging manr eén -

i, hoornodige - 114 et 1‘"“?“ ycechouweli jk
on ethisch gotlnte ging»lyerklaring
en “an hiermgce Vrit' ch doorlicht nas met fﬁchb humanisti-
sche psychologie ~cncemd worden,

%Unw igme van de

Noten: 1) Zie bijv. voorgafnd artikel. Dit en ecn a-ntol
andere artivelcn zijn ongenomen in de documen-—
taticmap 'Humenigticche ps syeliolozie’ te hostel-
len bij het :humaristicch Verbond, nogsthus 114,
Utrocht. Vcrfbf worden er 4 radW)uwt cndingen

van "et Vorhond - on ﬁ@ 7ondagocttonden - in de
aand Novcmber asn rijd.
VThc concise Oxfo“d DWCEIDT ary 195

W N
N~

Prof.dr.P.C.luiner: 'Neouros cmlonr Devgnter,1972
™, ch1or«'rxrmkvlb:ﬂ\ Ve ]ooucvlnv van de moderne
wereld’,/mbobocken 7972. '

Thomag., A, llarris:s Il hen o k. ~J11 bont 0.k, 5 hoe we

kunnen leven leten 10Vpn-,fmtoboeken,1973,

%35 111iam OaSodutu:'m i, het verruimen van het mense-
lijk bewustzin' ovenn 1970,

Perlo,Coudhaﬂ, ne: ‘Ken uw zelfl' Bakker,

Den Harg,i972.
Alexander Towen: 'Genicten,oe not te b‘lclkon
Alphabuh]bn,W 374 . .
4) Jan waraine: ttie ig van hout...' fmboboeken,
5) Vra uvweuoP”V met Prof.dr.F.Thoenes in 'Het woord
van dc¢ weck' van 7 oktobcT 1972
6) zie noot 1.
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memmeim e b SCREAM AWMY FR (h [IAIE9I::

TIR— moo] - ?VOCpHTaerapi@ van dc imerikaanse
peychiater Daniel Capriel, o
Casriel wags oorspron'reliik p Vclopﬂwliblcuu met een

) &

praktijlk in New York.In |963 pegint hij met ~roeps-
therapie voor zZim p w+-L\~1"71 , Langzamer and GTrtWJﬂg—
kelt hii ecen methode woorin xrﬂlﬁjﬂ]A: Cnlccnlﬂﬁ'czvto

L. !

nieken gekombineerd wordon met 0P Sc/lrccuwen “C—
richte oot ‘eningen’. B dero ocfali‘u”” ordt het
N & PR e
gchruik van woorden gemi nimglicecrd en k it de na-

o1
druk te liggen oD ”“uﬁVLV 51 hascd cmotics,

Casriel onderscheidt 5 survival pascd onotices:vrees,w
piin,liefde en lust. ¥ noemt ze quevival hased
volgens hem een fumdnr'vt(lm fgw-fhciuw in
van het individu in zijn omgevine, —




In ziin boek zet Casricl uiteen hoe hij tot groepstherapie
gekomen is,wat de funi-tie is van het schreeuwen als tech-
niek,welke de voordelen ziin van groepstherapie boven indi-
viduele psychotherapie (met mamc boven de psychoanalyse)
en wat volledige therapie volgens hem moet inhouden.
Hoewel in het oog moet worden gehouden,dat Casriel schrijft
over therapie-groepcn,en rclatietrainingen niet de opzet
hebben therapeuties tc ziin,litkt vecl van wat Casriel over
bovenstaande punten schriift belangwek’tend genoeg om er ecn
samenvatting van te geven. Een aantal evenceens in het boek
ter sprale komende onderwerpen laat ik hierbij achterwege.
Dit betreft onderwerpen als de rol van groepsleiders,funktie
van katalysatoren(soort co-trainers,die echter door hun po-
gitie minder vol gebonden zim cn deardoor vrijer zijn m.b.t.
emotionele uitingen),regels en strukturen,marathons,gevaren
welke aan groepen verbonden ziin/lijken,groepsverslaving en
groeps-"cultisme™,

Casriel gaat uit van de receds ecrder genoemde 5 survival
based emoties, Onze cultuur 1s niet afgestemd op bhevrediging
van de op overleving gebascerie emotioncle behoeftes van de
mens, Indien deze behoeftes onbevredigd bliiven,is destruk-
tief gedrag het gevolg. C.maelt ecen onderscheid tussen nut-
tig gedrag voor de maatschappi]l en nuttig gedrag voor het
individu zelf. Destrukticf gedrag is dan gedrag waardoor
individuele produktiviteit'f;antioiperen op behoeftebevre-~
diging en geluk) stagnecrt. Hierbij moet rekening worden ge-
houden met het feit dat er van destrukticf gedrag in boven-
staande betekenis sprake kan zijn,terwijl het individu volgens
de socialc normen gezond is,dwz. geen symptomen vertoont,b.v.
de carridrebouver, Wasruit volgt,dat gericht zijn op genezing
van symptomen(:Waarmocmbaﬁr afwiilcend gedreg) niet voldoende
is
.De therapie ven Casriel richt =zich vooral op die mensen,
welke onder de psychiatriesc labels "neurotici®™ en "karakter-—
gestoorden® vallen(Ik_zal injdeze samenvatting de terminolo-
gie die Casriel gobru;kg'%enﬁhavon ondanks ecn santal bezwa-
ren die ik daartegen heb.). _ ,

Pim of vrecs zin emoties die aanzetten tot vecht of vlucht-
reoaktics. Deze reakticeg zin kenmerkend voor de neuroticus,
met dien verstande dat bij hem.do bron van gevacr niet uitwen-
dig is,masr inwendig., Hyj ontwiklkclt cen gedragspatroon voor
de bevrediging ven zijn emotioncle behoeftes,dat er op gericht
ig om angst opweklkende sifgatlus te vermijden, Plt zal nooit
geheel luklen,en om de in ©€ loop der tiid stecds verder toc-
nemende drulr van de angst t¢ verlichten ontwikkelt hij een
psychologicse T fwiking',die hicrop ncerkomt dat vecht en
vlucht roakties niet langer adekwaat optreden., Van belang
in verband met wat nog volg?\}s QHt de neuroticus zin gevoel
crvasrt,hii 1ijdt eronder,onddiks dat hij het misschien nict
K e en .
Lanmg;gtl;flight‘ of Ifigﬁt'ﬂZle? Cagricl nog ecn derde na-
tuurlifke reaktie op ppn-OLGYIOOS.bevrlczono Dit is het on-

van een emotie U het in gedachten en in gedrag

. ~ Srmiid oy - . . . .
mcer in het voermijden van de situatic die gevaar-

derdruklen va C .
streven naar het zichzelf 180leren van het gevaar(dit houdt

niet zonder
13k zou zin)e. -11=




emoties verregaand of VQWJQﬂLf ig en tol ecn emotioneel iso-
lement leidt. Dii d karﬁkuolmestoorﬂc naken de symptomen
deel uit van 2zijn persoonli khel Het “erY'W dient als echild
tegen de CrVur]ﬂ”(CCbOH oa+ celouflﬂ“”) p'm en angst worden
niet meer gevoold°
Bij de neuroticng gant het erom het gevoel van anmst(en
he

We spreken van 'karaktergectcord! gls dezce onderdrukking van

= fDJ
°

de daardoor ervaren MUanloﬂr 1d) weer or1 te¢ zetten in cen
gecvoel van vrece of pin (hier on nu ervaring). Hoewél vrees
vaak geasgocieerd wordt met hulpeloosgheld,stelt Casriel dat
vrees juist een demonstratic is dat men niet hulpeloos ifs
het zet aan tot ecn adekwate "flight' of 'Tight' reaktie.

Bii de karatorgestoorf gant het erom de inkapseling van
het gevoel te doorbreken., Hicrvoor is het nodig dat het symp-
tomatles gedrag wordt opgegeven. Dezc eis stelt Casriel dan
ook aan z'mn paticnten: Doc algof je geunao,kanobbuu’( rewolnere
voorbeelden van gedrag ter vermiiding van sparning dan alco-
holisme of drugverslaving ziin te vinden in b.v. Games Peogle
Play,E.Berne,vertaald als “lMeng erger e niet',llphaboek
Tot zover de gedraggfelitor, -

X}

Gevoel van angst cf »in kon Cuj qchrecuw als reaktlc tot
gevolg hebbenw Casriel draait dit om:Bogin met c1feowwen,
je komt dan wanzelf hot eron i wen&vkvc+rﬁnsforqe erde
of Nu01eﬂrv“bo) mevoel Legen. Ochwvceuwen mobiliseert het li-
chaam en gevoel ig in ecrste instantie lichamelijk, Woorden
leiden misschien wel tot inzicht.mapr de ervaring die aan
het verenderingsproccs ton grondslag noet liggen blijft ach-
terwege., Het ulteon van het door schrecuwen ig de be-

1a ncrrn‘rub ;"“',‘chﬁ ven dege s
et mibeon randeven von gedtag is nog
niet vol@ocnde VOOT €57l SUCCes vw1“e thercpic. lemonds per-
SOOQlﬂkﬂu~O ontwik<elt zich bchalve oD ‘dynﬂmlcs nivo!
(FOVﬂGIJ en'symptomatice nivo (s ook op 'identiteits-
nivo', Dit laStste sleat op de = dic lemend ten op-
zichte van zichzelf heeft, lict i bonivo wordt vroeg
in het leven guvormd on beparli s, groot deel het funk-
tioneren op beide andeve nivo's, be kern val ¢ ldentitelt
ven een kind vormt zich rond ~in hohoefte aan lust/liefde
aan de ene kant,en de prije-pin/gevaar- die W ervoor moet
betalen, Hij leert anticinerer oo genot ol D
In de wiize wanrop het individn snticipecrt op genot of
pifm,ondcrscheidt Oasri-1 3 Dcrsocﬁl*kh0iJ“rpOfl >lensgezond,
acceptor en rejector. In het _in Qaﬂ wet bock(hidst,4)
stelt Casriecl £ vragen t min Ol meer daarop
aansluitend geoft hil o n em ,die tesamen cen profiel
ven 'emotioncel gezond! veo.men, Koplo 1crend uit deze uit-
spraken stelt hﬁ;@at het punt wasr het OF gaat bi net be-
palen of iemané gezond is of nioaf, ig dat €€l £C20HG DCTSO0N
anticipeert op succes waar Lii/zii nlc €
op pinlitkke of angstige wiglukking,
De 'Rejector' daarenteg ic
trekt zich terug en lecit
()rrmq «chimliils necnt ] sewoon ¢
bgv, trouwen ) manr zal nict e
priig voor licfde is te groot(n,
zelfatandigheid)Hii kan geen nim

op 1‘ V““iff deze,
Gl S ‘lC“vm Co

1uV n(hii/zii k=n
l—nq-lr.[ O ,-"

11
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C
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De Acceptor iz bereid voor warmte,liefde,erkenning te bceta-
len. De groot te priig is wel ide wtjtbltsvewllese Voor hem is
alleen zin het ergste wat er bestaat.

Tn21cht in de wijze waarop icmand reageert m.b.t. bevredi-
ging van c¢c emotionele bechoeftes vormt de derde hoeksteen van
de trerapie van Casriel.

asriel wil zijn theranie zlen alsg oeungsnroceu.
Opvoede'q acbeurt in rcldulcﬁ cn hl@PVOOT in de one-to-one
relatic niet voldoen’ Te.lllj poogt op fe voeden tot emot tioncle
zelfstandicheid.Vack is docr de agcrd van de incdividuele-
therapie -rclatie(helper-geholpene) juilst sprake ven een au-
toritaire relatie,wearin de patient ofhonkelidz is van zijn/
aar therapcut.

Nog een aantol andere nadelen ven de pgvcho-analytische
onc-to-one theranie worden voorkomen.
fnalyse vereigt cen zeker intellectuccel nivo warr veel mensen
of door opvoeding (lower olasq addicts) nict over be ;chwlken,
of dat ze door de situntie woarin ze zitten(emotioncle moei-

lijkheden)nict kunnen bhr“ ken.

Schreouwen,huilon,uitxl‘”ﬂlLﬂj von orwotice zijn in die na-
tient-therancut relatic moellilik te realiseren.De ranwezig-
heid ven mecr menscn =zceft betere wanrborgen tegen nadelige
gevolgen von de (volseng de nsycho-cnalyse)noodzokelijke

overdracht en van p“ﬂlo Al

Dovendien ziet Casric

tere mcrkwljzc(ilqo
Iien argument 1“n lohuk a0t

king tusgon beide

groene 18 onmeriie

blO]O”]uOh bennrld ig,

potherapic als csn vecl efficien-
heschikbare thornpeuten).

ot niet voortkomt uit de vor“elij~
rmer 1s dat Cosriel het leven in
meng ziet en dat deze behcefte

Ten rantal meer praktiese z-ken zijn in het bovenst-ande niet
aan de orde ~ekonen. ien d-arvan iz het ‘kontrakt® tussen
deelnemers en groepleiders.Veecl van wat or in zroepen zcheurt
1iit te herlciden tot dit kontralt.in tegenstelling tot de
croenen zoals degme door het MoV, ~corzaniscerd worden,iz het
Lontrart voor de “"He~ Identityv CGroups™ thereneutisch von aard,

Dit hezft enkele verschillen tot - ~volg.let name het diasnos-
tisch selectercen van nensen,dic wel of niet gﬂ”ch11t giin
gebeurt nict bij r“lwtib—grﬂiﬁinTCﬂ Ook de eig van gﬁﬂrab;
verandering(doe algof)isg enkel vonuit con theraneutisch kon-

trat to stellen,lDe deoelnemers van o WﬁbWQ trﬁ]nlnr en werken
can (ie facetten van hun nersoonlijkheid w arran ze willen
werken.Ook is (mede vanuit he’ oogpunt v-n vorming i.t.t.
therapie) het gobruik van V’dllﬁﬂ—d“ snogtische etiketten
(patient,neuroticus,karakter2estoor? )vollomen onhoudhaar

Casric] zegt weliswaer bezw2dr teson doze chiketten te hebben
degondrnks ~ebruikt hWij ze toch,Bij dit hemwenr acngekomnen

. - a7 \ .
wil ik nogm eon cantal punten von kriticl: nocmen.

Cesricl hantecrt pun’nLolowfﬁo! model this =1 -47L terus op
het leven hij do bevioncnm eLf VOOTB&QW@ voor op overle wving

0(‘”’;.’ acerdC ,('"_!f(“)ﬂr . Ctﬂ t ulir noo ceen g GOfUnd a2
. o e T T | ' ‘."
foctor is. Van dae =1 ¢at theranicsroonen zools
PR ~ATraF o ooY )oOn-a1A 1 , P4 v oy B B
hij “ie scthetst ecen Pralde behoefte bevrediren.




arcunentatiec
en zou ij VO
wat cr Llicch

< g

OO R E OO

") 0

volrene mij niet wear
strolit overhodis zijn,a
[ 22 i} >

v Ll biils

te maksesn en bo-
¢ Tnsricl zich

I’\_I \_J.

néd
hie b orpel gt hrscuwen. iier
gaat hij zecr zozion de cen-
trale plratas in
en ander hecz enlrel e wasrdepatronen die

ecn
ate

‘chanteerd woroon,(b v
reden wordt voor het

D

@)

s

o,

o)

Dl_a

¢ (]
3ea03 5 e @
< o}

Q

D

®)

!_l.

5

K

)

=

3

=

.
ic
-

o Moot = Lo

63
g
O U3
1) °

®
(OFNON

vy

(@]
— 0 o o
G o

i,

eling
®,90
n s s

I
=

rom hanninaag: cen goed
leecbaar <eschreven
i ntetond ook pas na

D

»’\_‘
2
S
et
0
5o
]
D
)
ol
O

2

o'
Q
(@)
ot
N
°
=
)
»
=

0
).'7at hij schrijft
€ ¢ i% aan het begin
r niet ean do orde zlin Tawd eut

o)
<
[©
=
Q
.

genoena
vond it @

o 15 .~ + >
van het 1azen wn;r e
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Daniel b““rlo] 1. D,
!

Grosse /runlao Iuc,
?ubliSQGP“ Mevw Yorlk

Moo

VOOR 7oLIFRL AINNTIGY orzaniseert
Fvoncon tijdong Wwelke verschillende
zullen qudum V“””Ov“r Vﬁ"VOlﬁ“

Loze avonacan z

o4

praet zol word

°

i 1
van het Contruﬁ TOOY
peut en medewerer var
over:'.ir cn
vrijdaz 15 novemy
betomcﬂx00f7""
ovar:
oo b‘,
%“lwahm 20
]“id Sfinx
»\I,-,i."
V_[] ]TFQ
m'l -f——u B

Tot Tomaatopaid o 5o ot leham e o et Oentr-sl Station
let Yorestershuics is Heraikbeor vey-+ het ventniral avation
met traomlijn 4,venal leenlein meop 14n T, 10

Om 20,00

@




