U kunt zich voor 8 oktober a.s. aanmelden via e-mailadres palliatiefnwn@argoszorggroep.nl of via telefoon-
nummer 010 - 427 81 21. Geeft u ook aan welke twee workshops uw eerste en tweede voorkeur hebben
en of u deel wilt nemen aan het diner. Op de dag zelf hoort u bij welke workshops u bent ingedeeld. Wilt u
mee-eten, geeft u dan aan of u vegetarisch bent en/of een speciaal dieet volgt. De aanmeldingen worden
in volgorde van binnenkomst afgehandeld.

Deelname aan het symposium kost € 35,- inclusief diner en het boek van Gijsbert van Es. Eet u niet mee?
Dan betaalt u € 25,-. U dient het bedrag uiterlijk twee weken van tevoren over te maken naar rekening-
nummer 65.13.79.512, o.v.v. Symposium Aandacht nr. 11618. Mocht u verhinderd zijn, dan kunt u zich tot
uiterlijk twee weken voor het symposium afmelden. Daarna, of als u niet komt op de dag zelf, bent u het
volledige bedrag verschuldigd.

Neemt u dan contact op met Muriel van Otterdijk via telefoonnummer 010 - 427 81 21.

dinsdag 15 oktober 2013
De Windwijzer
Schiedamseweg 95

3134 BD Vlaardingen Sv n1 po S I u m
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In de omgeving van De Windwijzer is het betaald parkeren.

_Netwerk
Moo e Netwerk Palliatiove Zora Niewe W Noords Palliatieve Zorg —
eer informatie over het Netwerk Palliatieve Zorg Nieuwe Waterweg Noord? _ Nieiwe Waterweg Noord 1998 - 2013 - 15 jaar!

Meldt u aan voor de digitale nieuwsbrief via palliatiefnwn@argoszorggroep.nl
of kijk op www.netwerkpalliatievezorg.nl/nieuwewaterwegnoord




Programma symposium

Het Netwerk Palliatieve Zorg Nieuwe Waterweg Noord nodigt u van harte uit voor het sym-
posium op dinsdag 15 oktober 2013.

Dit jaar bestaat het netwerk 15 jaar! Om dit te vieren, hebben we een aantal inspirerende sprekers
uitgenodigd om de vier dimensies van palliatieve zorg toe te lichten en uit te werken in de workshops.
De vier dimensies zijn het lichaam (intimiteit), de sociale omgeving, spiritualiteit en psychische
belasting.

Het symposium opent met de middagvoorzitter de heer Jan Menting, /id van de Raad van Bestuur
van Yulius en mede-initiatiefnemer en oprichter van het Netwerk Palliatieve Zorg Nieuwe Waterweg
Noord. Hij gaat met de vier sprekers in gesprek aan de hand van een aantal prikkelende stellingen.
De vier sprekers zijn dr. H.M. (Hilde) de Vocht, lector AZG: ouderenzorg en palliatieve zorg,
Gijsbert van Es, journalist en NRC-redacteur, Prof. dr. M.A. (Anne) Goossensen, hoogleraar
zorgethische aspecten van informele zorg, Universiteit voor de Humanistiek, en M.M (Mart) Calff,
hoofd Patiéntenzorg & Projectmanagement Medische Psychologie AMC.

Na de pauze zijn er vier workshops met de volgende thema’s:

Hilde de Vocht gaat in haar workshop dieper in op de ruimte en aandacht die er is bij palliatieve
patiénten en hun omgeving voor aanraking, seksualiteit en intimiteit.

Gijsbert van Es deelt in zijn workshop zijn ervaring met de mensen die hij heeft geinterviewd voor de
artikelen in de NRC en waar het boek ‘Het Laatste Woord’ uit is ontstaan. Ook ligt hij toe welke
functie zijn verhalen hebben voor mensen in de maatschappij.

Anne Goossensen gaat dieper in op de verschillende levensvragen die palliatieve patiénten en hun
omgeving tegenkomen tijdens hun laatste fase. Waar worstelen ze mee? Welke modellen hebben
we om dit in kaart te brengen? En wat kunnen vrijwilligers bieden?

Mart Calff verzorgt in haar workshop een mini-gesprekstraining over het aankaarten van het op
handen zijnde levenseinde. In samenwerking met een acteur wordt gekeken naar wat dit gesprek
20 lastig en - soms - belastend maakt.

Datum: dinsdag 15 oktop 013 Plaats: de Windwijzer in Viaardingen

14.00 uur

Ontvangst met koffie en thee

14.30 uur

Welkomstwoord door Jan Menting

14.40 uur

Rondetafelgesprek met sprekers naar aanleiding van stellingen

15.30 uur

Pauze

16.00 uur

Start workshopronde 1

17.00 uur

Wisselen van workshop

17.15 uur

Start workshopronde 2

18.15 uur

Afsluiting, napraten met borrel

19.00 uur

Diner bereid en uitgeserveerd door leerlingen
van het Lentiz College, afdeling Horeca & Commercie
(voor deelnemers die zich daarvoor hebben opgegeven)



