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Portret van een 

Hebt u wel eens een humanist gezien? Stellig, 
er zijn er vele, vele duizenden in ons land, je kunt 
ze telkens tegenkomen. Maar hoe zien ze er dan 
uit? Ach, heel gewoon, net als alle andere men-
sen. Aan hun uiterlijk kun je ze helemaal niet 
herkennen. Je leert iemand pas kennen als hu-
manist na een nadere kennismaking. Als je 
iemand vraagt: „wat ben jij eigenlijk, wat is 
jouw geloof of levensovertuiging", kan het zijn 
dat hij zegt: „ik ben humanist". 
Een humanist is dus iemand met een bepaalde 
levensovertuiging. 
Het uitgangspunt voor een levensovertuiging is 
iets, dat wezenlijk bij de mens behoort, net als 
zijn neus en zijn benen. Elke mens stelt wel eens 
vragen als: „wat ben ik eigenlijk, waar kom ik 
vandaan, waarom leef ik, wat maak ik van mijn 
leven, welke houding neem ik aan tegenover an-
dere mensen?". Het stellen van deze vragen is 
typisch menselijk, alle mensen in deze wereld 
stellen dit soort vragen. De antwoorden kunnen 
heel verschillend zijn. Wij weten dat er op deze 
wereld verschillende godsdiensten en verschil-
lende levensovertuigingen zijn. Eén van die ant-
woorden is het humanisme. 
Als ik u nu iets ga vertellen over de inhoud van 
het humanisme moet ik u wel waarschuwen voor 
een misverstand, dat we nogal eens tegenkomen. 
Het misverstand namelijk, dat dit eigenlijk een 
heel eenvoudige vraag is, waarop ook een heel 
eenvoudig antwoord mogelijk is. De vragen naar 
het wezen van mens en wereld zijn heel wat in-
gewikkelder dan de vraag: „Hoeveel is twee 
maal twee?". Toch kunnen we niet zeggen: „met 
zulke moeilijke vragen houden we ons niet be-
zig". We zijn immers zèlf mens en die wereld is 
in de eerste plaats gewoon de bodem, waarop wij 
staan. Hebben we ergens een houvast, staan we 
op stevige en veilige grond of dreigen we soms 
weg te zakken in een soort modder? 
Elke levensovertuiging, ook het humanisme, is 
dus een samenhangend geheel van gedachten en 
meningen, antwoorden op de reeds uitgesproken 
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vragen, waarbij het best mogelijk is, dat sommige 
meningen ook bij anderen voorkomen. Het gaat 
echter om een combinatie van antwoorden, die 
tesamen kenmerkend zijn voor een bepaalde le-
vensovertuiging. 
Over het humanisme is reeds vele malen gespro-
ken. Waarom doen we dat telkens opnieuw? Wel 
in de eerste plaats omdat de ervaring leert, dat 
de humanistische gedachten voor veel mensen 
van betekenis zijn, omdat het humanisme mensen 
een eigen kijk op het leven, ook hán leven, geeft. 
In de tweede plaats omdat er onlangs op een 
bijzondere manier gewerkt is aan de formulering 
van de inhoud van het humanisme. Een paar 
maanden geleden heeft het Humanistisch Ver-
bond te Utrecht een congres gehouden en tijdens 
dat congres hebben enige honderden humanisten 
in een bepaalde zitting in kleine discussiegroe-
pen zich bezig gehouden met de vraag: „Wat is 
nu eigenlijk de inhoud van het humanisme." 
Ruim tweehonderd moderne humanisten hebben 
tesamen een portret getekend van zichzelf. Wij 
gaan dit portret eens nader bekijken. De moder-
ne humanist is ongodsdienstig. Dat wil niet zeg-
gen, dat hij alles, wat de kerken zeggen, ver-
werpt. De gedachte van de naasteniefde bij-
voorbeeld, aanvaardt hij volledig. Maar als hij 
kijkt naar het geheel van de antwoorden, die de 
kerken geven op zijn levensvragen, dan consta-
teert hij dat dit geheel hem niet aanspreekt. 
Een humanist is ook anti-dogmatisch. Dogma's 
zijn leerstellingen, die voor waar moeten wor-
den aangenomen zonder dat tegenbewijs is toe-
gestaan. Zulke waarheden kent de humanist niet, 
alles staat principieel open voor het bewijs van 
het tegendeel. 
Buitengewoon belangrijk is de houding, die de 
humanist, misschien moet ik wel zeggen: de 
ideale humanist aanneemt tegenover zijn mede-
mensen. Daaraan onderscheiden we verschillen-
de kanten. In de eerste plaats is een humanist 
een verdraagzaam mens. Hij aanvaardt volledig, 
dat zijn buurman lid is van een kerkgenootschap 
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en zijn collega een andere politieke mening heeft 
dan hijzelf. Hij weet, dat in dit soort overtuigin-
gen de persoonlijke keuze een belangrijke rol 
speelt, waarbij de één dit en een ander dat erg 
belangrijk vindt. Keuzen, die buiten het bereik 
liggen van de objectieve wetenschap. Overigens 
mag verdraagzaamheid niet verward worden 
met onverschilligheid en stelt de humanist wel 
grenzen aan zijn verdraagzaamheid. De vrijheid 
van een persoonlijke keuze moet namelijk ge-
waarborgd blijven en waar die vrijheid wordt 
aangetast gaat de humanist onverbiddelijk in 
verzet. 
In de tweede plaats wil de humanist graag on-
bevooroordeeld open staan voor de meningen van 
anderen, ook al behoort die ander tot een andere 
groep dan hijzelf. Als een ander aan het woord 
is, wie het ook is, proberen we eerlijk te begrijpen 
wat hij bedoelt. Daarna toetsen wij in een dis-
kussie zijn opvattingen wel op hun houdbaarheid 
en zoeken daarbij vooral naar bruikbare, waar-
devolle suggesties. 
Als wij vervolgens naar onze medemens kijken, 
wat zien wij dan? Wel, wij zien mensen, die net 
zo gebouwd zijn als wijzelf, die ook een mense-
lijke geest hebben, dat wil zeggen zij kunnen net 
als wij spreken, redeneren, luisteren, zien. En 
ook de ander streeft naar geluk, veiligheid, 
vrede. Dat betekent dat wij onszelf herkennen in 
de ander, de ander is net zo'n mens als wijzelf. 
Daaruit volgt voor de humanist de erkenning 
van de principiële gelijkwaardigheid van alle 
mensen. Dat wil zeggen, dat ondanks verschillen 
in afkomst, geslacht, huidskleur of overtuiging 
alle mensen gelijke rechten behoren te hebben, 
als mens allen gelijke waarde hebben. Dat wil 
niet zeggen, dat alle mensen gelijk zijn. Behalve 
de reeds genoemde verschillen zijn er verschil-
len in aanleg, ontwikkeling, beroep, leeftijd, en-
zovoort. En wij aanvaarden, dat wij met anderen 
samenleven in een grote gevarieerdheid. 
Voorts constateren wij, dat wij in ons ontstaan 
en ons opgroeien geheel afhankelijk zijn van de 
zorg van andere mensen. Ook als wij volwassen 
zijn zien wij, dat wij voortdurend afhankelijk zijn 
van de bijdragen en de medewerking van andere 
mensen. Je merkt dat in deze maand alleen al 
heel duidelijk aan het met vakantie zijn van 
onze gebruikelijke leveranciers. Overigens is 
deze afhankelijkheid geen eenzijdige positie. Ik 
ben niet alleen afhankelijk van anderen, ande-
ren zijn ook afhankelijk van mijn bijdragen aan 
het geheel. Dat betekent, dat wij allen verant-
woordelijk zijn voor het goed functioneren van 
onze samenleving. Dat is in wezen: het welzijn 
van mensen. 
Wij blijven nog steeds kijken naar de mens. Het 
woord verantwoordelijkheid is gevallen. Wat be-
tekent dat? Tegenover wie zijn wij verantwoor-
delijk, hoe werkt dat? In de eerste plaats zijn wij 
verantwoordelijk tegenover onszelf en dat werkt 
door die merkwaardige eigenschap van onze 
menselijke geest, die wij ons geweten noemen. 
Wanneer wij voor een moeilijke keuze staan of 
achteraf ons gedrag nog eens overdenken raken 
wij als het ware in gesprek met onszelf: „Mag ik, 
moet ik links of rechts kiezen, waarom? En was 
het wel juist, wat ik toen gedaan heb?" De 
menselijke geest heeft de aangeboren eigenschap, 
dat hij kan leren onderscheiden tussen goed en 
kwaad op een soortgelijke wijze, als waarop de 
mens een taal kan leren. Wij weten uit ervaring 
verder wel, dat wij ook verantwoordelijk zijn 
tegenover onze medemensen, op velerlei manie-
ren, waarbij ik als voorbeeld alleen maar noem 
de vraag van mijn zoontje: „Waarom heb je mijn 
step niet gemaakt?" 
Wij verkeren dus telkens in situaties, waarin wij  

moeten kiezen. Hoe doet een humanist dat eigen-
lijk? Heeft hij een boekje met regels, een soort 
handleiding voor het leven? Zo'n boekje bestaat 
er niet. Naar humanistisch inzicht moet elke 
mens zelf zijn eigen problemen oplossen, in elke 
concrete situatie zelf kiezen aan de hand van 
bepaalde algemene waarden, zoals het geluk van 
de mens, waarheid en gerechtigheid. Humanis-
ten zeggen ook wel graag: „Behandel andere men-
sen op dezelfde wijze als waarop uzelf behandeld 
wenst te worden". Bij dit kiezen meent de hu-
manist, dat hij de verantwoordelijkheid voor zijn 
keuze niet op een ander kan afschuiven en bo-
vendien, dat een mens in staat is het goede te 
kiezen. 
Er zijn nog enkele interessante lijnen in ons por-
tret, die wij nog nader moeten bekijken. Een 
facet van ons portret, dat wij nader kunnen aan-
duiden met de vraag: „Weet een humanist alles?" 
Welnee, er zijn in het geheel van de problema-
tiek van mens en wereld vragen, waar een hu-
manist geen zinvol antwoord op kan geven. Bij-
voorbeeld: „Waarom is in het proces van de evo-
lutie de mens ontstaan?" Dat is wel een interes-
sante vraag, waar de mensheid zich reeds heel 
lang mee bezig houdt, maar de humanist kan 
geen ander antwoord geven dan: „Ik weet het 
niet". Hetzelfde geldt voor de misschien nog wel 
belangrijkere vraag, wat de toekomst ons zal 
brengen. Ook dat weten we niet. Sommige men-
sen kunnen daarmee niet leven, met zulke be-
langrijke vragen zonder een antwoord te heb-
ben. De humanist is er zich van bewust, dat hij 
moet leven met open vragen en hij aanvaardt dat. 
Ik heb u een portret laten zien van een moderne 
humanist: anti-dogmatisch en verdraagzaam. 
Zonder vooroordelen, maar wel critisch open-
staand voor de meningen van anderen. Zichzelf 
herkennend in zijn medemensen gericht op een 
samenleven met anderen in een grote verschei-
denheid, maar toch allen principieel gelijkwaar-
dig. De humanist weet, dat hij zelf verantwoor-
delijk is voor zijn bijdrage aan de ontplooiing 
van het menszijn van zichzelf en zijn medemen-
sen en hij meent bovendien, dat de mens over de 
redelijke en zedelijke vermogens beschikt om tot 
een menswaardige samleving te komen. Hij durft 
te leven, ook al weet hij niet alles. Als u hem 
vraagt: „Wat bent u?", zal hij u antwoorden: 
„Ik ben humanist". 
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