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I n de m en s // Velen kennen hem nog als de schrijver van ‘De naakte aap’.
/' Nu heeft hij zijn bevindingen gebundeld in ‘De aangeklede aap’.
Nog immer gefascineerd door het verschijnsel mens verklaart hij
- 7 daarin veel gedrag van ons als unieke dierensoort. Speciaal voor de
/' Humanist ging hij vitgebreid in op vragen over geluk, religie en de zin
& van het leven.

Taller over Intolerance

Niet mis, de thema’s die
| twee kunstenaars uit
Uruguay bestrij-ken met
hun muziektheaterpro-
duktie ‘Intolerance’.
Onverdraagzaamheid,
onverschilligheid en ver-
vreemding.

Is er nog toekomst?
Een gesprek met de twee
oprichters van Taller.

Het Humanistisch Ver-

]
Jubileum
b911d en .I-.itu.'na.nims zijn @
o ws e [0 @@ntocht

samen.

Een mooie gelegenheid om veel mensen
nader te laten kennismaken met deze
humanistische clubs.

De wereld
| volgens Wurtzel
Je bent io%; en je ziet het al niet meer zitten. ve rh al e n
L e U van vroeger

geeft een verhelderend beeld van de

W

gedachtenwereld waarin een aantal Oudere mensen kunnen veel vertellen
(Amerikaanse) jongeren verstrikt raakt. Niet van vroeger. Die verhalen kunnen ze
vrolijk, wel ook opschrijven. En dat is dan meer dan
belangwekkend. het enkel ophalen van herinneringen.
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Humanisme in Nederland groeit

De buitenkerkelijkheid in Nederland groeit. En de processen die met
ontkerkelijking samenhangen, zetten zich voort. Betekent dit ook
dat het humanisme in Nederland groeit? Rob Tielman (oud-
voorzitter van het Humanistisch Verbond en o.a. bijzonder
hoogleraar voor Socrates), dook in de cijfers van recente

onderzoeken.

door Rob Tielman

Uit het vorig jaar verschenen onderzoek
‘Secularisatie in Nederland, 1966-1991°
van het Sociaal Culrureel Planbureau
blijkt dat een groeiend aantal Nederlan-
ders buitenkerkelijk is. Nederland be-
hoort met 52% buitenkerkelijken tor de
meest ontkerkelijkte landen uit de wes-
terse wereld. Onder de jongeren is 70%
buitenkerkelijk, en de verwachting is dat
in het jaar 2020 76% van de bevolking
buitenkerkelijk zal zijn.

Daarnaast blijkt uit het Sociaal-Cultureel
Rapport 1994 dat processen die met se-
cularisatie samenhangen - zoals emanci-
patie, stijgend opleidingsniveau, indivi-
dualisering en deconfessionalisering -
zich voortzetten. Datzelfde geldr voor
tendensen van liberalisering (meer na-
druk op zelfbeschikking) en secularise-
ring die zich sinds de jaren zestig hebben
voorgedaan.

Betekent dit nu dat het humanisme in
Nederland ook groeit? Om die vraag te
kunnen beantwoorden, is het noodzake-
lilk om een onderscheid te maken tussen
denken, stroming en beweging.

In de eerste plaats kan men spreken van
een groel van het humanistische denken:
het levensbeschouwelijke uitgangspunt
dat mensen het vermogen en het recht
hebben om zelf zin en vorm te geven aan
hun bestaan zolang zij het zelfbeschik-
kingsrecht van anderen niet aantasten.

Uit het secularisatie-onderzoek blijkr dart
humanistische opvattingen wijd ver-
spreid zijn in de Nederlandse samenle-
ving, ook onder mensen die formeel nog
lid van een kerk zijn. Zo vindt 79% van
de bevolking dat men zelf zin aan het le-
ven moet geven. Dit percentage is 82%
onder de buitenkerkelijken en 53% on-
der de gereformeerden (als duidelijkste
tegenhanger van de buitenkerkelijken).

De opvatting leder bepaalt zijn eigen lot
wordt gesteund door 33% van de bevol-
king, 56% van de buitenkerkelijken en
13% van de gereformeerden. De stelling
Alleen God geeft bet leven zin wordt
door 19% van de bevolking onderschre-
ven, 3% van de buitenkerkelijken en
79% van de gereformeerden. De uit-
spraak Goed en kwaad moeten geba-
seerd zifjn op Gods wetten wordt gedeeld
door 26% van de bevolking, 2% van de
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buitenkerkelijken en 83% van de gere-
formeerden.

Een groeiend deel van de kerkleden blijkt
dus ideeén aan te hangen die in humanis-
tische kringen leven maar niet door het
kerkelijk leergezag worden onderschre-
ven. Anders gezegd: er is sprake van een
toenemende verwereldlijking van het zin-
gevingsdenken.

Er is ook sprake van een groeiende hu-
manistische stroming. Dankzij regelmari-
ge onderzoekingen van de afdeling kijk-
en luisteronderzoek van de NOS weten
wij dat het percentage mensen die affini-
teit hebben met het humanisme ongeveer
de helft is van het percentage buitenker-
kelijken. Ook hier is een stijging waar te
nemen van 7% in 1966, via 14% in
1978, tot 25% van de totale bevolking in
1992. Men zou deze groep van mensen
die affiniteit hebben met het humanisme
(meer dan twee miljoen volwassen Ne-
derlanders) kunnen vergelijken met de
stemmers op politicke partijen bij verkie-
zingen. Onze volksvertegenwoordiging
wordt niet samengesteld op grond van
het lidmaatschap van politieke partijen
maar op grond van de omvang van de
stromingen die de betrokken partijen
steunen zoals dat tot uiting komt bij ver-
kiezingen. Als men een juiste indruk wil
hebben van de omvang van de humanisti-
sche stroming in Nederland, is het dus
niet voldoende om naar het georganiseer-
de humanisme te kijken maar zal men
daar ook de aanhang in de bevolking als
geheel daarbij moeten betrekken.

Dat geldt zeker voor een op individuele
zelfbeschikking gebaseerde levensover-
tuiging als de humanistische waar zelfs
sprake is van een zekere weerstand tegen
organisatievormen die godsdienstig of le-
vensbeschouwelijk zijn gefundeerd. Deze
tendens bestaat in de samenleving als ge-
heel, maar onder buitenkerkelijken in het
bijzonder. Het is daarom onjuist om de
vraag naar de groei van het humanisme
uitsluitend te koppelen aan organisatie-
vormen. Immers, de humanistische stro-
ming wordt dan onevenredig benadeeld.

In de derde plaats is er sprake van een
groei van de humanistische beweging: de
mensen die daadwerkelijk humanistische
voorzieningen ondersteunen door lid te
worden van één of meerdere humanisti-

sche organisaties, door schenkingen
daaraan te geven en door gebruik te ma-
ken van die voorzieningen. Neem nij-
voorbeeld het humanistisch vormingson-
derwijs. Dit wordrt jaarlijks in het open-
baar en daarmee vergelijkbaar onderwijs
aangeboden aan en gekozen door 36.000
leerlingen en hun bijna 70.000 ouders.
Deze groep van 100.000 heeft bijna geen
overlap met de 200.000 volwassenen die
humanistische organisaties daadwerke-
lijk steunen, of met de honderdduizenden
die gebruik maken (of hebben gemaakrt)
van humanistische geestelijke verzorging,
die in humanistische bejaardenhuizen
wonen, die regelmarig naar humanisti-
sche uitzendingen luisteren of kijken,
CNnz.

Het humanisme in Nederland groeit dus.
Het humanistisch denken groeit in de sa-
menleving als geheel maar ook in tradi-
tioneel kerkelijke kringen. Ongeveer de
helft van het aantal buitenkerkelijken be-
schouwt zichzelf als humanist. En het ge-
bruik van en de steun voor humanistische
voorzieningen neemt toe. Deze tendens
doet zich met name onder jongeren voor,
en dat betekent dat zij zich ook de ko-
mende jaren voor zal doen. Juist voor een
bevolkingsgroep die ertoe neigt om zich
niet te organiseren, is het van groot be-
lang dat via het onderwijs en de media
aandacht aan levensbeschouwelijke
vraagstukken wordt besteed op een wijze
die aansluit bij hun levensovertuiging.
Dit is vooral van grote betekenis voor de
jongeren omdat zij in de komende jaren
tot een ontkerkelijking van meer dan

o/

70% zullen bijdragen. ®
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Humanistisch Verbond
en Humanitas vieren
jubileum gezamenlijk

Humanitas en het Humanistisch Verbond
vieren de komende maanden gezamenlijk
hun 50-jarig bestaan! Op 31 mei 1945
werd Humanitas opgericht, een half jaar
later - op 17 februari 1946 - het Huma-
nistisch Verbond. De gezamenlijke vie-
ring is een unicke gebeurtenis in de rijke
geschiedenis van deze twee organisaties,
die samen met de vrijdenkersvereniging
De Vrije Gedachte de basis vormen van
het georganiseerde humanisme in Neder-
land.

In de afgelopen 50 jaar zijn er meer hu-
manistische organisaties gevormd. Om er
slechts enkele te noemen: het Humanis-
tisch Instituut voor Ontwikkelingssa-
menwerking (Hivos), het Pedagogisch
Studiecentrum Humanistisch Vormings-
onderwijs (HVQ), de Universiteit voor
Humanistiek (UvH) en de Humanistische
Stichting voor Huisvesting van Bejaarden
(HSHB). Al deze organisaties vormen een
wijdvertakt netwerk, met actieve vrijwil-
ligers op tal van maatschappelijke terrei-
nen.

Voor leden en vrijwilligers is de humanis-
tische beweging een vanzelfsprekend-
heid. Buitenstaanders kennen meestal
wel de naam van een of meer organisa-

ties, maar de activiteiten zijn vaak onbe-
kend.

Daarom zijn de activiteiten rond de geza-
menlijke jubileumviering ook gericht op
het bekender maken van wat humanisti-
sche organisaties doen.,

Om daarmee de nieuwsgierigheid van
mensen te prikkelen en hen te bewegen
om meer informatie aan te vragen, kennis
te maken met het humanisme en het werk
dat door vrijwilligers en professionals
wordt uitgevoerd. En zo mogelijk om zelf
actief te worden.

Onder het motto: ‘50 jaar actief huma-
nisme, kiezen vanuit inspirati¢’ kunt u de
komende maanden de volgende activitei-
ten verwachten:

® Vanaf 7 juni zendt her Humanistisch
Verbond televisieprogramma’s uit, ge-
maakt door de Humanistische Om-
roep Stichting in het kader van de jubi-
leumviering (zie ook elders in deze Hu-
manist).
Het eerste programma is een docu-
mentaire over W.L. Brugsma en me-
vrouw T. Wibaut-Guilonard, die enke-

le dagen tevoren de Dr. J.P. van Praag-
prijs in ontvangst hebben genomen.
Op televisie staan vervolgens in de
maand juni de activiteiten van vrijwil-
ligers van Humanitas centraal.

® Op 14 juni kunr u kijken naar een do-
cumentaire over de opvang van vluch-
telingen en asielzoekers in Groningen.
Vrijwilligers werken als contactperso-
nen, verzorgen taallessen en helpen
asielzoekers met het opbouwen van
een sociaal netwerk.

@ Activiteiten als het vriendschappelijk
huisbezoek, rouwbegeleiding en de
praatliijn Amsterdam komen aan bod
op 21 juni. Het belang van vrijwilli-
gerswerk wordt op indringende wijze
in beeld gebracht.

® Het laatste programma op 28 juni
toont de werkwijze en activiteiten van
een sociaal pension in Hengelo. Het is
een tijdelijke woonvoorziening voor
mensen die dakloos zijn en wil een
thuis zijn zonder therapeutische be-
doeling. »
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(Ingezonden mededeling)

VOOR ASSEPOESTERS
DIE NIET MEER IN DE
AOW EN ANDERE
SPROOKJES GELOVEN

Gelooft u nog in de AOW? Haalt u
de veertig dienstjaren die recht
geven op een redelijk pensioen?
Wilt u grotendeels afhankelijk zijn
van een uitgeklede pensioenvoor-
ziening van de Staat?

Vrouwen die financieel vrij en
onafhankelijk willen blijven, leggen
nu wat opzij voor later. Er zijn vele
manieren. Wat is de beste?

Belastingvrij sparen?

Belastingbesparing door
door lijfrente-aftrek?

Ingaan op zo’n mooie
advertentie die 11 procent
rendement of andere gouden
bergen belooft?

Wie een onafhankelijk advies wil
hebben of vragen heeft over
pensioenaanvulling, sparen voor
de VUT en de waarde van het
spaargeld in de toekomst, kan
vrijblijvend terecht bij het Advies
Centrum voor Pensioenen.

BON voor vrijblijvende
informatie.

JA, misschien wil ik wel zo'n

vrijblijvend en onafhankelijk

advies. Maar stuurt u mij eerst

wat informatie.

Naam: m/V

Straat:

Postcode:

Plaats:

Telefoon:

Geboortedatum:

Stuur deze bon in een envelop
zonder postzegel naar:

Advies Centrum voor Pensioenen
Antwoordnummer 3250

3000 WB ROTTERDAM.
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® Op 7 juni vindt ook een feestelijke bij-
eenkomst plaats van de afdeling
Amersfoort van het HV en de afdeling
Eemland van Humanitas. De landelij-
ke voorzitters, Paul Cliteur (HV) en
George Brouwer (Humanitas) zullen
aanwezig zijn, o.a. om het startsein te
geven voor de gezamenlijke activitei-
ten (zie ook het HV-nieuws elders in

dit nummer).

@ Van september tot december zendt het
Humanistisch Verbond op radio en te-
levisie programma’s uit onder het jubi-
leum-motto. Drama-produkties en do-
cumentaires besteden aandacht aan
keuzen van mensen, en de uitgangs-
punten waar zij zich op baseren. Ook
is er aandacht voor concrete werkvel-
den, zoals het humanistisch vormings-
onderwijs en de humanistische geeste-
lijke verzorging.

@® In september komt de gezamenlijke ju-

bileumkrant uit. Deze gratis krant zal
in een grote oplage verspreid worden,
vooral onder vrijwilligers en professio-
nals in de zorgsector en het veld van
opvoeding/onderwijs.
De krant besteedt aandacht aan het
humanisme en aan werkvelden van
beide organisaties (0.a. humanistisch
vormingsonderwijs, geestelijk raads-
werk, opvang asielzoekers, activiteiten
voor kinderen). Belangstellenden kun-
nen met een bon uit de krant meer in-
formatie aanvragen. Basisfolders van
beide organisaties zijn hiervoor in een
grote oplage beschikbaar.

® Twee landelijke bijeenkomsten richten
zich primair op de vrijwilligers en pro-
fessionals in de zorgsector en het veld
van opvoeding/onderwijs. Maar ande-
ren, zoals geinteresseerde leden en vrij-
willigers, zijn natuurlijk ook van harte

welkom. Op de middagbijeenkomst
van 18 oktober komt de humanisti-
sche visie op opvoeding en onderwijs
aan de orde. Op 15 november volgt
een bijeenkomst over visies op zorg.
Op dit moment wordt hard gewerkt
aan de inhoud en opzet van deze bij-
eenkomsten. Noteer de data vast in uw
agenda! Beide bijeenkomsten vinden
plaats in de Rode Hoed in Amsterdam.

@® De Humanist komt eind november uit
met een speciaal themanummer. Een
apart katern beschrijft belangrijke ac-
tiviteiten van Humanitas en Humanis-
tisch Verbond. En de voorzitters spre-
ken zich uit over de volgende 50 jaar.

® Op 17 februari 1996 vindt dan de ei-
gen jubileumviering van het Humanis-
tisch Verbond plaats. Deze feestelijke
dag zal ook het startpunt vormen voor
lokale activiteiten van afdelingen van
het HV. Op deze dag zal het thema ‘to-
lerantie’ op uiteenlopende manieren
behandeld worden. Op dit moment
wordt hard gewerkt aan de voorberei-
dingen!

De afdelingen van Humanitas en HV
kunnen een belangrijke rol spelen bij de
verspreiding van de jubileumkrant, de
Humanist en foldermateriaal van de ei-
gen organisatie. Activiteiten van de afde-
lingen zelf in het najaar van 1995 en in
1996 kunnen plaatsvinden onder het ju-
bileum-motto. De afdelingen van het HV
ontvangen hierover nog informatie en
materiaal van het landelijk bureau.

Voor meer informatie kunt u contact op-
nemen met de contactpersoon van de ge-
zamenlijke jubileumviering, Ellen Son-
tag: bij Humanitas (maandag, woensdag
en donderdag) tel: 020-6262445 en bjj
het HV (dinsdag) tel: 030- 392100.

{Ingezonden mededeling)

VERENIGING
WOODBROOKERS
BARCHEM

- Spelenweek

geheim"”
kunnen we ermee?

- Alternatieve geneeswijzen

en programma-
boekje bij Tel. 05734-1734.

7244

Ons nieuwe programmaboekje is uit!

Enige cursussen in zomer en najaar 1995:
- See me, feel me, touch me, heal me

- Geloven en kennen. Gesprekken met dr. J. van
Riemsdijk over zijn boek "Cirkelen rond het

- Normen en waarden. Wat zijn dat eigenlijk en wat
- Keltische sprookjes en verhalen

- Cultuurvernieuwing, belicht door twee
"gangmakers" van de Erasmus Liga.

Inlichtingen WOODBROOKERSHUIS,

Woodbrookersweg 1,

RB Barchem,




Bezuiniging staatssecretaris Terpstra snijdt diep

Woensdag 20 april ontving het
Humanistisch Verbond een brief van het
ministerie van VWS, met de mededeling
dat de subsidie per 1 januari 1996 za
worden stopgezet. Het gaat om een bedrag
van een half miljoen gulden. Voor alle
duidelijkheid: de bijdrage van VWS is één
van de belangrijke inkomstenbronnen van
het HV, naast contributies en gelden uit
fondsen.

Nartuurlijk vindt het HV ook dat de
overheid niet de kosten moet dragen van
het instandhouden van onze vereniging.
Niet voor niets werken we hard aan
ledenwerving en draagvlakverbreding. Dat
begint z'n vruchten af te werpen. Een
omvangrijke bezuiniging op korte termijn brengt deze
ontwikkeling echter ernstig in gevaar.

Het Humanistisch Verbond is niet de enige organisatie die
gekort wordt. De kranten hebben volgestaan met namen van
organisaties die ook door de bezuinigingen worden getroffen.
Bezuinigingen die de staatssecretaris op zeer korte termijn wil

Staatssecretaris Erica Terpstra

doorvoeren. Nog geen vijf jaar geleden erkende de overheid ook

tinancieel het belang van maatschappelijke activiteiten van het
HV. Nu trekt de staatssecretaris alle subsidiegelden in - zonder
zelfs een overgangsregeling aan te bieden.

Natuurlijk moet het draagvlak voor het HV in de samenleving
liggen. Daarom richten we ons ook op ledenwerving en
draagvlakverbreding. De koersverandering van het HV heeft
dan ook geleid tot een vernieuwde Humanist, tot aantrekkelijke

bijeenkomsten en symposia, tot
inspirerende afdelingsactiviteiten.
Activiteiten die de afgelopen jaren
weerklank hebben gevonden.
Bijeenkomsten trokken veel deelnemers,
het aantal abonnees op de Humanist
stijgt en voor het eerst sinds jaren groeit
het ledental.

De leden betalen via contributie voor
instandhouding van de vereniging en
voor de noodzakelijke voorzieningen in
dat verband. Subsidies worden gebruikt
voor projecten en activiteiten, gericht op
een extern publiek.

Het HV werkt er hard aan om minder
afthankelijk te worden van
subsidiegelden. Maar dat kan niet van de ene dag op de andere.
De overheid heeft wel degelijk een belangrijke
verantwoordelijkheid om voorwaarden te scheppen voor
activiteiten van organisaties als het HV. En het is onzin als de
staatssecretaris beweert dat ons werk niet onder de kerntaken
van de landelijke overheid valt. Het is onmogelijk alles zomaar
kostendekkend te maken en helemaal onaanvaardbaar dat de
overheid verwacht dat wij dit binnen enkele maanden zouden
kunnen realiseren.

Op korte termijn zal het HV samen met andere organisaties de
staatssecretaris aanspreken op haar verantwoordelijkheid op dit
beleidsterrein. Natuurlijk houden wij alle afdelingen op de
hoogte van de stappen die hoofdbestuur en landelijk bureau
hierin zullen ondernemen.

Kees van Rooijen ,waarnemend directeur landelijk bureau HV

FOTO: HH
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Ongrijpbare kunst

die aan
het
denken
zet

door Jansen Schottelndreier
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Televisie-uitzending op zondagmiddag 4 juni: ‘Intolerance’

A0

FOTO: LINETTE RAVEN

Zondagmiddag 4 juni presenteert het Humanistisch Verbond het
tweeluik ‘Intolerance’ van de muziektheatergroep Taller op televisie.
In het 72 minuten durende programma worden twee korte opera’s
opgevoerd. Het gaat in deze produktie over onverdraagzaamheid,
onverschilligheid en vervreemding. Aan de vooravond van deze
uitzending een gesprek met de oprichters van Taller:

Armando Bergallo (links) en Hector Vilche.



Brandende moskeeén, aanslagen op
Turkse banken. De Gergek- kruidenier in
de Sumatrastraat is zwartgeblakerd door
een brandbom. Kunstenaarscollectief
Taller Amsterdam is geen moment te
vroeg geweest met haar muziektheater-
project Intolerance, dat in eigentijdse
composities op zoek gaat naar het wezen
van de onverdraagzaamheid.

Een autistische maatschappij, het onver-
mogen om te communiceren, de drang
om dat wat anders is te vernietigen. Met
deze diagnoses gaat de kunste-
naarsgroep Taller Amsterdam,
opgericht door de Uruguyanen
Armando Bergallo en Hector Vil-
che, in haar artistieke produkties
de problemen van deze tijd te lijf.
Haar muziektheater-
project ‘Intolerance’ en
brengt werk van de moderne
componisten Udo Zimmerman
en Ton de Leeuw theatraal en
muzikaal tot leven. Zimmermans
opera ‘Weisse Rose’ belicht de
geest van de eeuw van Hitler en
Stalin. ‘Litany of our Time’ van
Ton de Leeuw verbeeldt de laat-
twintigste eeuwse maatschappe-
lijke onverschilligheid die uitein-
delijk tot vernietiging leidt.

nieuwste
heet

In woorden is niet simpel te van-
gen wat Taller - het woord bete-
kent atelier - met ‘Intolerance’

beoogt. Spreken met Taller is een lading
wilde associaties, gedachtenstromen en
filosofische interpretaties over je afroe-
pen, waarbij de grens tussen denken en
voelen  vervaagt. In  hun  ma-
jestueuze pand aan de Amsterdamse Kei-
zersgracht fonkelen Vilche en Bergallo na
32 jaar artisticke kruisbestuiving en

grensdoorbrekende ‘wereldkunst’ nog

steeds van bezieling als ze praten over
wat hen beweegt. leder apart, want ze
zijn elkaars tegenpolen. Bergallo, met uit-
bundige kleurorgién op zijn schilderdoe-

Foto boven:
Beeld van ‘Litany
of our time’.

Foto links:
Beeld van
“Weisse Rose’

FOTO: LEO VAN VOETEN

ken en in zijn hele wooninterieur, spreekt
doordacht en genuanceerd. Vilche, de in-
troverte kunstenaar die met zwart, grijs
en tin zijn denkbeelden schepr, loopt pra-
tend en wijn drinkend over van ideeén en
opwellingen.

Ze zijn het niet altijd met elkaar eens,
maar vormen samen inmiddels een be-
grip. Taller fungeert als een soort motor,
die mert haar veelvormige en vernieuwen-
de artistieke activiteiten vele kunstenaars
heeft aangetrokken en geinspireerd.
Sinds haar oprichting in de Uruguyaanse

hoofdstad Montevideo, in 1963, heeft
het kunstenaarscollectief grote projecten
uitgevoerd in onder meer New York, Pa-
rijs en Londen.

Het werk wordt vaak beschreven als on-
grijpbaar door de Talleriaanse abstracties
en symbolen waarmee het zijn bood-
schap uitdraagt. Maar Taller - dat'in 76
haar plek heeft gevonden in Amsterdam -
wordt inmiddels gezien als één van de be-
langrijkste invloeden in de Europese cul-
tuur. En al hebben Vilche en Bergallo hun
marxistische periode lang geleden achter
zich gelaten, hun boodschap is nog steeds
maatschappelijk  geinspireerd. “Taller
schept een afbeelding van onze tijd, van
hoe we met elkaar samenleven.”

Twee jaar geleden gaf deze tijd Taller
aanleiding tot het project ‘Intolerance’.
Er was de onrustbarende groei wvan
vreemdelingenhaat, neo-nazisme en an-
dere vormen van onverdraagzaamheid
die in een groot aantal landen de kop op-
staken. Bergallo: “Die verschijnselen
vloeien voort uit de vervreemding van de
maatschappij zelf. Deze is autistisch ge-
worden. Het individualisme heeft haar in
een verlammende greep. Mensen zijn niet
meer in staat om met elkaar te communi-
ceren.” Een van de resultaten hiervan is
een koortsachtig zoeken naar identiteir,
om zichzelf als het ware veilig te stellen.
“De identiteitskoorts is als het Monster
van Frankenstein”, zegt Vilche. “Het
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maait wild om zich heen: alles wat anders
is, alles wat beweegt, wordt uitgebannen
en uiteindelijk vernietigd. Dat is wat de
nazi’s deden en wat nu weer overal op-
gang doet. Terwijl je identiteit pas werke-
lijk krachtig wordt als je jezelf blootstelt
aan verschillen - die maken je rijker.”

Hert zicht op de aard van deze internatio-
nale crisis wordt volgens het duo vaak
vertroebeld doordat andere belangen een
rol spelen. Bergallo: “Het thema onver-
draagzaambheid is opgepikt door een aan-
tal politieke partijen, maar voor hen
wordt het vooral een voertuig om de ver-
kiezingen te winnen. In de kunst kan het
onderwerp wel objectief worden bena-
derd. Wij kwamen op het idee om te kij-
ken hoe hedendaagse componisten ermee
bezig zijn geweest.”

Taller ontdekte zeker vijf moderne ope-
ra’s die direct aan het thema verdraag-
zaamheid raakten. Maar de financién -
het kunstenaarscollectief is grotendeels
aangewezen op sponsors en subsidies -
stonden zo’n omvangrijke artistieke uit-
barsting niet toe. Samen met de ook aan
Taller verbonden dirigent Lucas Vis kwa-
men Bergallo en Vilche uit op werk van
de neo-romantische Duitse componist
Udo Zimmerman en de eigentijdse Ne-
derlander Ton de Leeuw. In januari werd
‘Intolerance’ enkele malen opgevoerd in
de Amsterdamse Stadsschouwburg,
waarbij het Noordhollands Philharmo-
nisch Orkest het muzikale deel voor haar
rekening nam.

Naar het recente verleden verwijst de
opera “Weisse Rose’ van Zimmerman. Ze
brengt de gevolgen van de buiten haar
oevers getreden identiteitsideologie in
herinnering. Het stuk is gebaseerd op het
leven van broer en zus Hans en Sophie
Scholl, die hun deelname aan her verzet
tegen het Nazi-regime in 1943 met exe-
cutie moesten bekopen. Terwijl zij in hun
gevangeniscel op hun terechtstelling
wachten, passeren hun herinneringen,
emoties en pijn de revue, doorvlochten
met gedichten en proza van twintigste-
eeuwse auteurs. De twee symboliseren
niet alleen hun milieu en generatie, maar
ook een tijdloze politiecke en menselijke
crisis die zich telkens opnieuw aandient.
“Her is ontzettend belangrijk om naar
het verleden blijven te kijken”, zegt Ber-
gallo. “Zonder herinnering bestaat er
geen vrijheid. Maar de mens is in zichzelf
gekeerd en vergeet doorlopend de ge-
schiedenis. Het collectieve geheugen is
echt verbazingwekkend slecht: de herin-
nering aan de nazi-tijd is nu al aan het
verbleken. Het verleden moet steeds weer
onder de aandacht worden gebracht om
te kunnen beseffen wat er nu gebeurt.”

De andere poot van ‘Intolerance’, ‘Litany
of Our Time’, gaat over de crisis van de
huidige tijd. Het achtdelige stuk is geént
op de vervreemdende ervaring die com-
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Hector Vilche: Kunst kan wat de huidige
overkill aan informatie niet kan: mensen aan

het denken zetten

ponist Ton de Leeuw had toen hij op 4
november ‘69 op het vliegveld van He-
athrow een exemplaar van de Times
kocht. De ontwrichtende tegenstelling
tussen de vliegveldgangers die elkaar als
levenloze wezens passeren en de krant als
directe overdrager van onbevatbaar we-
reldleed, werd bij hem symbool voor de
onverschilligheid en het onvermogen om
te komen tot echt contact met de buiten-
wereld en de medemens.

In ‘Litany of Our Time’ keert die ervaring
terug in mistige, gefragmenteerde beel-
den in een technologisch landschap. De
zangers lijken opgesloten binnen glazen
muren, gedragen door muziek die ‘het
isolement van de moderne mens en het
gemompel van zijn litanie’ tot uitdruk-
king brengt. Zij lijken samen te zingen
maar volgen feitelijk ieder hun eigen ge-

fragmenteerde lijn; en soms zelfs dat niet.
“Die onverschilligheid is de overheersen-
de kleur van deze tijd”, zegt Bergallo.
“De opera laat zien hoe mensen als ge-
vangenen van hun eigen structuren leven,
hoe zij opgesloten zijn in zichzelf. War
daarbuiten is, kan de mens niet hanteren.
Dar betekent opnieuw de afwijzing van
het Andere.”

Dat Taller voor ‘Intolerance’ de vorm van
muziektheater koos, wortelt in haar ar-
tisticke geschiedenis. Als kinderen van de
jaren 60 hebben Vilcher en Bergallo altijd
grenzen doorbroken. Tussen kunst en po-
litiek, kunst en publiek, kunst en leven
("Van het museum de straat op!’). Maar
ook de grenzen tussen de diverse kunst-
disciplines bleven bij hen niet overeind.
Zelf van oorsprong beeldend kunste-
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naars ontdekten de twee, na een periode
van experimenteren met multimedia-
kunst, de opera en het muziektheater. De
perfecte vorm voor integratic van beel-
den, muziek, dans, drama en literatuur.
Sinds Taller in ‘78 met haar eerste grote
muziektheaterstuk ‘Mama Grande’ Ne-
derland vertegenwoordigde op het Festi-
val des Nations, heeft zij zich op deze
kunstvorm toegelegd.

Als ze daarbij bestaande muziekwerken
gebruikt - Taller heeft ook een eigen
‘huiscomponiste™: Ilse van de Kasteelen -
kiest ze altijd hedendaagse componisten.
Dat is niet alleen om gestalte te geven aan
hedendaagse thema’s. Vilche: “Muziek
werkt als geen andere kunstvorm recht-
streeks op de emotie in. Dat geldt voor
alle muziek, maar bij de hedendaagse
muziek is dit effect nog sterker omdat de
melodielijn vaak ontbreekt. De luisteraar
heeft niets meer om zich aan vast te hou-
den.” De moderne muziek ‘vraagt’ vol-
gens Vilche dan ook om beelden. Het the-
atrale effect van de combinatie is des te
groter. “Kunst kan op die manier iets bij
mensen raken. Kunst kan iets bewerkstel-
ligen dat de huidige overkill aan informa-
tie - je krijgt tegenwoordig
informatie toegediend als
hamburgers - niet kan: men-
sen aan het denken zetten.”

Maar het gaat Taller bij ‘In-
tolerance’, net als bij haar an-
dere projecten, niet om de
pretentie van het Grote Ge-
lijk. Vilche: “Wat wij willen
is vanuit onze eigen intuitie,
denken en ervaringen een
vraagteken oproepen. Wat
gebeurt er? Waarom gebeu-
ren dit soort dingen? Taller
weet geen antwoorden, ze
legt alleen de kiem voor het
onbekende. Taller vraagt
naar de toekomst.”

In die vraag weergalmt bij de
twee kunstenaars een nostal-
gisch verlangen naar de jaren
‘60, toen solidariteit, het ver-
mogen om te delen en gemeenschappelij-
ke idealen nog bestonden. Toen de burger
nog niet in hopeloze apathie verzonk en
verdwaasd raakte temidden van een ka-
kofonie van leeggebloede leuzen. “De
mensen zijn aangetast door de uitholling
van de taal”, zegt Vilche. “Ze vatten niet
meer wat een term als vrijheid of demo-
cratie eigenlijk betekent. Dat vertroebelt
hun blik op de werkelijkheid.”

Maar al voorspelt Taller op termijn de
heropbloei van het marxisme, zij wil niet
terug naar overleefde idealen. Bergallo:
“Wat wij zoeken, is de gezamenlijke be-
wogenheid van de jaren ‘60, maar dan in
nicuwe vormen. Een nieuwe schreeuw
om liefde misschien!” Vilche: “Nee, hele-
maal niet! Wij willen iets totaal nieuws.
Nieuwe invullingen zoeken, nieuwe zin
scheppen!”

Armando Bergallo: Het individualisme heeft
de maatschappij in een verlammende greep

Ondanks de open bedoelingen kan de
boodschap in Tallers produkties, zo er-
kent Bergallo, soms wat hermetisch zijn.
De toenemende intolerantie is in Neder-
land bijvoorbeeld bepaald geen eendui-
dig verschijnsel. Holland is uiteraard niet
meer het paradijs dat Vilche en Bergallo
bij hun eerste komst naar Amsterdam in
‘66 verraste. Qok hier heeft de recessie
haar tol geéist en heeft het aanvankelijk
onderhuidse racisme grove en geweldda-
dige vormen aangenomen. En er zijn nog
meer schokkende voorbeelden van into-
lerantie, zoals de man die niet in zijn
Noord-Hollandse geboortedorpje mocht
worden begraven omdat de doodsoor-
zaak Aids was.

Maar nog steeds is dit land voor Bergal-
lo, vergeleken bij de robuuste normen die
hij van Zuidamerikaanse culturen kent,
raadselachtig verdraagzaam. “Eigenlijk

is Holland nog altijd een mysterie voor
me. Hier kan zoveel, hier heerst relatief
nog steeds zo'n pluriformiteit aan leefstij-
len en zo’n ruimte voor experimenten.
Waar die vandaan komt... ik weer het
niet. Uit historische en sociologische fac-
toren is ze in ieder geval niet te verkla-
ren.”

De afgelopen decennia zagen Vilche en
Bergallo de tolerantie in sommige opzich-
ten zelfs toenemen. De calvinistische ge-
boden hebben iets van hun greep op het
dagelijks leven verloren. Bergallo: “Toen
wij hier kwamen, hoorde je in alles marig
en spaarzaam te zijn, schamel gekleed te
gaan. Modieuze kleren, een Alfa Romeo,
dat werd niet geaccepteerd. Dan was je
een patser in een pooierauto! Zoiets is
ook een vorm van onverdraagzaam-
heid... castrerend vond ik ‘t!” De laatste
jaren ziet hij deze ‘provinciale’ mentali-

teit echter veranderen. “De Hollanders
hebben iets van de Zuideuropese levens-
kunst opgepikt. Ze durven nu ook zo-
maar uit eten gaan zonder te denken dat
‘t zonde van ‘t geld is. Voor mooi, luxe en
lekker hoef je je nt niet meer altijd te ver-
antwoorden.”

Vilche en Bergallo zelf voelen zich nog
steeds prima thuis in Amsterdam, de stad
waar niemand vreemd opkijkt als op
straat een jongen gekleed in een tan-
gaslipje op rollerskates voorbijkomt. In
het Taller-pand, dat zij met eigen handen
van een casco hebben omgebouwd rot
een artisticke woon- en werkenclave, blij-
ven de activiteiten doorstromen. Er is een
permanente expositie van hun schilder-
en beeldhouwwerk. En vier keer per jaar
organiseert het duo de zogenaamde Tal-
ler-labs: kleinschalige kunstperformances

Foto boven: Scene uit ‘Litany of our time’

door kunstenaars van verschillend pluim-
age en diverse nationaliteiten.

Het muziektheater ligt ook niet stil. Er is
alweer een opvolger voor Intolerance in
aantocht: ‘Greek’, over een Londense Oe-
dipus-punk die ¢en uitweg uit de beklem-
ming van zijn leven zoekt. Dezelfde the-
matiek, een nieuwe vorm. Maar het on-
derwerp zal nog wel even actueel blijven.

‘Intolerance’ is een coproduktie met de
Humanistische Omroepstichting, De
Stadsschouwburg en het Noordhollands
Philharmonisch Orkest onder leiding van
Lucas Vis. Zondagmiddag 4 juni wordt
‘Intolerance’ in een televisiecbewerking
uitgezonden door het Humanistisch Ver-
bond (Nederland 1, 14.14 - 15.26 uur).
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Desmond Morris’ visie
op geluk, religie
en de zin van het leven

De Britse zodloog en auteur
Desmond Morris werd in de
jaren zestig wereldberoemd
door zijn boek ‘De naakte aap’.
Daarin beschreef hij hoe de
mens nog steeds onderworpen
is aan de basiswetten van
oergedrag. Hij waarschuwde dat
het verloochenen van die
wetten rampzalige gevolgen kan
hebben. Van het boek gingen
tien miljoen exemplaren over
de toonbank. In de vele boeken
en documentaires die er
sindsdien van hem verschenen,
bleef Desmond Morris die
boodschap herhalen. Zijn
belangrijkste bevindingen zijn
nu gebundeld in ‘De aangeklede
aap’. Observaties van het
menselijk dier, dat veel
oerdriften behendig heeft
omgezet in symbolische
handelingen. De BBC maakte er
met Desmond Morris een
televisie-serie van. Teleac kocht
de serie voor Nederland en
vertaalde het boek. In deze
Humanist een speciaal interview
met Desmond Morris over het
verbluffende
aanpassingsvermogen van de
mens, de zin van het leven en de
dreigende overbevolking.

De oerdriften in de mens
zijn niet te verloochenen

door Alice Broeksma
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Desmond Morris zwaait de poort open
van zijn werkadres in Oxford. De riante
werkruimte, een bibliotheek en een stu-
dio, is gevestigd in een voormalig Victori-
aans koetshuis. Het gebouw staat in de
achtertuin van zijn woonhuis. Hij woont
en werkt er al ruim twintig jaar. “Het
was helemaal de bedoeling niet om hier
zo lang te blijven”, zegt hij. “Maar Ox-
ford heeft alles wat ik zocht. En verder ga
ik zoveel mogelijk op reis. Naar de ach-
terbuurtén van Bombay. Het rijk van de
gangsters in Los Angeles. De pokerwed-
strijden in Las Vegas. Allemaal ongeloof-

lijk informatief. Dat is het mooie van het
werk met televisie-ploegen: je hebt toe-
gang tot situaties waar je anders zo snel
niet zou komen. Een goed tegenwicht
voor het schrijven. Ik heb de nieuwsgie-
righeid gehouden van een kind. Het gaat
om het bevredigen van de nieuwsgierig-
heid. Ik ben nu 67, ik had al vijf jaar
dood moeten zijn als je kijkt naar het ge-
middelde van de sterfjaren van de man-
nen in mijn familie. Statistisch gezien zal
ik dus nu niet veel langer meer leven.
Jammer, want ik wil nog zoveel doen. Er
staat weer een boek op stapel, en een
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paar tv-series. Ik wacht op het telefoontje
voor een grote klus in Amerika. Bij el-
kaar twee jaar werk. En ik hoop zo dat ik
nog toekom aan een laatste woeste aan-
val in mijn tweede loopbaan, die van het
schilderen. Er zit een complete serie in
mijn hoofd”.

Als jongen had hij die twee liefdes al die
hij altijd trouw is gebleven: het bestude-
ren van leven, en het schilderen van Dali-
achrige taferelen. Desmond Morris stond
ooit op het punt om toch maar geen zoo6-
loog te worden, maar full-time schilder.
Hij laat een paar boeken zien over zijn lij-
vige surrealistische oeuvre. Een ervan
heet ‘The Secret Surrealist’”. Desmond
Morris zegt: “Het hele idee achter dat
schilderen is het kunnen maken van een
andere wereld met eigen regels en wetten.
Ik ben ermee begonnen toen ik als jongen
besloot dat religie een grap moest zijn™.
In zijn bibliotheek hangt een kleurrijke
prent van Joan Miro. Desmond Morris
vertelt duidelijk trots dat hij in 1950 sa-
men met Miro zijn eerste Londense expo-
sitie hield. De Spaanse schilder had hem
aanvankelijk opgezocht om een schilderij
te kopen dat was gemaakt door Congo,
de aap die naar hartelust met penselen
aan de slag ging toen Desmond Morris
een studie deed naar de ocorsprong van
kunst. De Britse wetenschapper was con-
servator bij de Zoological Society of Lon-
don. Het waren de jaren die leidden tot
‘De naakte aap’.

De mens heeft een paar diepgewortelde
souvenirs aan zijn oertijd overgehouden

Hij gaf zijn bestseller die provocerende ti-
tel om zo “een gevoel van verhoudingen
te blijven bewaren”. Dat de mens bijzon-
der is, was al genoeg verteld - het was tijd
voor de andere kant van de medaille. Hij
herhaalt het in ‘De aangeklede aap™: dat
de mens, van nature een uiterst plooibaar
en cooperatief wezen, hard bezig is zich
tegen zichzelf te richten.

Desmond Morris: “Ik probeer nou al
ruim een kwart eeuw te vertellen dat het
een vals paradijs is te denken dat we op
de een of andere manier boven de natuur
staan. Dat we zouden worden beschermd
door een godheid, dat we anders zouden
zijn dan andere dieren, dat we nooit zou-
den kunnen uitsterven omdat we bijzon-
der zijn. Onze toekomst is niet gegaran-
deerd, net zo min als die van de olifant of
de vlo. Het punt is dat ieder dier zijn ei-
gen uitdagingen heeft om te overleven.
Als je als panda geen bamboe meer hebrt,
dan heb je het gehad: you're dead, you're
finished. Nou heeft de mens het grote
voordeel, net als de bruine rat en de huis-
mus, te horen tot de opportunistische
soorten die in staat zijn te leven onder de

meest uiteenlopende omstandigheden.
We hebben een ongelooflijk vermogen
ons aan te passen. We eten alles, als het
warm is kunnen we onze leefomgeving
afkoelen - en als het koud is hebben we
beschutting, verwarming en kleren. Van-
daar die titel: de aangeklede aap. We zijn
enorm flexibel, dus in die zin zie ik het
niet somber in wat ons voortbestaan be-
treft. Maar wél als we in dit tempo door-
gaan met het bevolken van de wereld. Als
daar geen verandering in komt, ziet het er
werkelijk slecht voor ons uit”.

Toen Desmond Morris dat ook in ‘De
naakte aap’ schreef, waren er drie miljard
mensen op aarde. Het is nu bijna dertig
jaar later en de wereldbevolking heeft
zich verdubbeld. In het huidige tempo
verdubbelt de bevolking zich in Europa
iedere vijfhonderd jaar. Dat is bijzonder
langzaam. Maar in Afrika verdubbelt de
bevolking zich iedere twintig jaar. De be-
volking van een land als Kenia vervier-
voudigt zich iedere generatie! In de Derde
Wereldlanden gaan de grote tragedies ge-
beuren™.

Qorlogen zijn in dat opzicht niet het

De mens heeft
een stam nodig,
een eigen groep:

hij verdraagt
het niet om
alleen te leven

Bij de foto: punkmeiden
trekken de aandacht. De
mens heeft een stam nodig,
een eigen groep.
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grootste probleem. Absolute wereldvrede
zit er niet in, er zullen altijd wel min of
meer regionale conflicten blijven. En na
een oorlog is er ook meestal een baby-
boom zodat de bevolkingscurve zich
weer herstelt. Het werkelijke gevaar
schuilt volgens de zoéloog in overbevol-
king: “Landen met overbevolking heb-
ben een hoger biologisch risico. Ook als
je een religieus mens bent en in een god
gelooft, moet je nog accepteren dat je een
biologisch lichaam hebt, en dat lichaam
lijdt onder stress. Tedereen accepteert nu
dat overbevolking leidt tot stress, en dat
stress het immuunsysteem aantast. Als
dat gebeurt, ben je vatbaar voor iedere
ziekte die de ronde doet.

Uiteindelijk leidt overbevolking door het
wegvallen van de lichamelijke weerstand
tot epidemieén. Die kunnen een groot
deel van de bevolking wegvagen, op een
veel grotere schaal dan kan gebeuren met
wapens. Biology will eventually control
the numbers. It can wreck the planet in
the process, that is the only trouble. En
dan moet je maar afwachten of dat zich
ooit nog herstelt. Dat vragen milieu-des-
kundigen zich nu ook af. Het doek kan
ten slotte ook vallen door de definitieve
aantasting van het milieu. Als alle wou-
den zijn weggehakt... daarin zijn we ze-
ker al in Europa geslaagd en nou worden
we boos, omdat ze in andere werelddelen
doen wat we zelf hebben gedaan! Wan-
neer alle wouden uiteindelijk weg zijn en
het klimaar daardoor zo verandert dat

FOTO: HH/HANNES WALRAFEN

we ons als mens dramatisch moeten aan-
passen, dan mogen we nog zo flexibel
zijn, maar of we dar overleven is echt de
vraag”.

Toch, zegt Desmond Morris, zijn zijn ei-
gen pessimisme en optimisme nog net
mert elkaar in balans, Dat optimisme ba-
seert hij op het vindingrijke, creatieve
vermogen van de mens. Maar zijn pessi-
misme weegt zwaarder als hij weer eens
de opkomst ziet van de een of andere reli-
gieuze fanarticke beweging, die dan weer
doet alsof de volgelingen

een bovennatuurlijke - ==
bescherming hebben als #°

ze de regels
van de godsdienst
/ maar volgen. “Kennis

is door de eeuwen heen
een bedreiging geweest voor geloof. Ge-
wWOone mensen moesten d()m \V()Tdcﬂ gC'
houden. Want het was natuurlijk bedot-
terij, het was een truc, en nog zie je dat
religieuze facties er de voorkeur aange-
ven om mensen arm en onwetend te hou-
den, want dan is het veel makkelijker ze
binnen de kerk te krijgen. En makkelijker
om ze onder de duim te houden door reli-
gieuze tirannen... religieuze leiders.
Neem dart verzet tegen anti-conceptie van
de kerk. Dar is duidelijk een slinkse me-
thode om armoede van de massa in stand
te houden, op een manier die leidt tot
massa-geloof. Omdat dat alles is wat
mensen dan hebben. Je zou denken dat
dat zo niet meer werkt. Maar het is er
nog, zo werkt het nog. Je hoeft maar te
kijken waar armoede heerst om te zien
dat mensen de fantasie nodig hebben van
een prachtig leven in het hiernamaals.
Want dat maakt dit leven dan draaglijk.
Dat is een van de fantasieén, een van de
dagdromen zo je wilt, die onze soort er
op na is gaan houden™.

De oorspronkelijke behoefte aan religie,
of abstracter: de almacht van ‘de staat’
vindt de zooloog overigens volkomen be-
grijpelijk. Het is wat hem betreft één van
de plaatsvervangers van de oerdriften.
Voordat onze voorvaderen zich ontwik-
kelden tot cooperatieve jagers, moeten ze
hebben geleefd in sociale groepen, zoals
nu nog te zien is bij andere typen apen en
mensapen. Zo’n groep wordr gedomi-
neerd door een mannetje, de baas, de op-
perbaas. Ieder lid van de groep moet hem
verzoenen of de gevolgen aanvaarden.
Her hele leven van een groepslid draait
om het dominerende dier. De stap in de
evolutiec naar het cod6peratief jagen
bracht volgens Desmond Morris in ‘De
naakte aap’ een nieuw type organisatie:

f
.I! die van de wederzijdse hulp-
| verlening. Daardoor raakte de
/| absolute leider een deel van
| zijn macht kwijt. De behoefte

aan een almachtige bleef en die
vacature werd opgevuld met een
uitgevonden god.

/ Desmond Morris wijst er op dat
religie bijzonder waardevol is ge-
bleken als middel om de sociale sa-

daar aan toe zelfs te betwijfelen of on-
ze soort zo ver gekomen was zonder dat
systeem. En dat de behoefte daaraan zo
diep is geworteld, dat als een bepaalde re-
ligieuze vorm onaanvaardbaar wordt het
in een nieuwe vorm weer opduikt. “Een
geloof in kennis en wetenschappelijk be-
grip, het creéren en waarderen van esthe-
tische verschijnselen in al hun vormen,
het verbreden en verdiepen van onze er-
varingen in het dagelijks leven, is hard op
weg de religie van deze tijd te worden.
Ervaring en begrip zijn onze tamelijk abs-
tracte godenfiguren, en onwetendheid en
stompzinnigheid zal hen boos maken”,
schreef hij in 1967. “Onze scholen en
universiteiten zijn onze religieuze oefen-
centra, onze bibliotheken, musea, kunst-
galerijen, theaters, concertgebouwen en
sportarena’s zijn de plaatsen voor onze
gemeenschappelijke eredienst gewor-
den”.
Her vervangen van het een door het an-
der. Substituut en compensatie. Het zijn
begrippen die Desmond Morris uitge-
breid in zijn gedachtengang hanteert. Hij
gaat ervan uit dat de mens een paar diep-
gewortelde souvenirs aan zijn oertijd
heeft overgehouden: de behoefte aan vei-
ligheid en een schuilplaats, territorium-
drift, de drang tot voortplanting, jacht en

De naakte aap

Er bestaan op het ogenblik 193 soor-
ten apen. 192 zijn bedekr met haar.
De uitzondering is de naakte mensaap
die zichzelf Homo Sapiens noemt. De-
ze ongewone en zeer succesvolle soort
besteedt een heleboel tijd aan de be-
studering van zijn hogere motieven en
evenveel tijd aan het negeren van zijn
fundamentele motieven. Zijn oude
aandriften hebben hem miljoenen ja-
ren vergezeld, zijn nieuwe hoogstens
een paar duizend jaar. Er is geen hoop
dat hij zich met een nonchalant
schouderophalen kan afmaken van de
opeengehoopte genetische erfenis van
zijn hele evolutionaire verleden. Hij
zou een veel minder gekweld en veel
vollediger dier zijn als hij alleen maar
dit feit onder ogen kan zien.

Desmond Morris - ‘De naakte aap’
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het lopen van risico’s, de drang tot ver-
nieuwing en spel. En een mens heeft een
stam nodig, een eigen groep: hij ver-
draagt het niet om alleen te leven. Al on-
ze handelingen die daar niet direct her-
kenbaar op lijken, zijn in verkapte ge-
dragsvorm terug te vinden. Desmond
Morris geeft in ‘De aangeklede aap’ tallo-
ze meer en minder voor de hand liggende
voorbeelden. De dagelijkse gang naar het
werk staat voor de jacht, een foto van een
echtgenote op het bureau op kantoor
voor afbakening van territorium, de tele-
visie is een vervanger van het echte leven
en de kennissen en familie in ieder wille-
keurig adresboekje vormen samen een
persoonlijke stam.

Desmond Morris: “Dat is waarschijnlijk
het belangrijkste element in onze hele
evolutie: dat we in staat zijn het een door
het ander te vervangen. Dat is begonnen
met het ontwikkelen van taalgebruik.
Een woord staat voor iets. Als ik tafel
zeg, kun je je dit ding dat voor ons staat
voor de geest halen. Je kunt niets op dat
woord zetten, je kunt het niet praktisch
gebruiken, maar als ik tafel zeg zie jij een
tafel voor je. Geen ander dier heeft dat
uitzonderlijke vermogen om een symbo-
lentaal te hanteren. Die taal heeft een
denkstijl tot stand gebracht die het ge-
bruik van symboliek bevordert.

Daardoor kunnen we tevreden zijn met

Bij de foto: demonstratie tegen de

Roemeense dictator Ceaucescu, kerst

1989. Uiteindelijk pikken mensen het
niet als alles wat belangrijk voor hen is,
kapot wordt gemaakt.

Het belangrijkste element in onze evolutie is
dat we in staat zijn om het een door het

ander te vervangen

het symbool of de symbolische hande-
ling. Om maar een voorbeeld te geven:
als er emoties en passie aan je leven ont-
breken, dan kun je naar films kijken
waarin dat wel voorkomt, en die emoties
doorleven. Dus kan diegene die een saai
leven heeft, dat zo saai is dat hij zichzelf
of een ander iets zou kunnen aandoen,
aan die verveling ontsnappen door sym-
bolische opwinding. Kijk maar naar
voerbal. Tk bedoel: wat maakt het voor
verschil over welke lijn die bal gaat?!
Toeschouwers krijgen er niet meer voed-
sel door, of onderdak, en toch exploderen
tachtigduizend mensen in vreugde als die
bal dat doel ingaat. De toeschouwer is
die man die dat doelpunt maakt, en het
doelpunt doodt de prooi. Het is een oud
jachtritueel. Zo zijn er duizend voorbeel-
den te bedenken. Skién, bergbeklimmen:
wat heeft het allemaal letterlijk voor
zin?! Feit is dat we uitdaging nodig heb-
ben omdat dat onderdeel is van onze evo-
lutie: risico’s nemen, het overwinnen van
moeilijkheden.

Het blijft natuurlijk een symbool. En
mensen weten dat ook, maar ze zijn er
heel goed in dat besef uit te schakelen.

“Ik ben ervan overtuigd dat precies dit

vermogen ons tot dusverre heeft behoed
voor de psychologische gevolgen van
overbevolking, waar dieren in gevangen-
schap wel aan lijden. Als er teveel ratten
bij elkaar zitten, die verder genoeg eten
en drinken hebben, dan beginnen die
zichzelf te verminken en hun jongen op te
vreten. En wij kunnen er mentaal dus wel
tegen! Ja: er zijn ook veel geestesziekten,
depressies, angsten, zelfmoorden, ge-
welddaden, neurotische gedragingen,
psychotische misdaden enzovoorts. Maar
het blijft een feit dat zelfs al pak je tien
miljoen mensen boven op elkaar in een
beperkte ruimte die je de mega-city
noemt, zoals Bombay, New York of Cai-
ro, dat zelfs dan 99,99% van de bewo-
ners niét instort. Dat is een ongelofelijke
blijk van ons aanpassingsvermogen. Wat
ik werkelijk verbluffend vind is niet dat
er zelfmoorden zijn en al die andere gru-
welen in de stad en dat de politie het druk
heeft, dat verbaast me helemaal niets.
Maar wel dat de grote meerderheid re-

delijk opgewekt en geor-
ganiseerd functioneert.

Dat is absoluut verbij-
sterend! Als je besefr hoe-
veel van die 6 miljard men-
sen op aarde iedere morgen




opstaan en niét iemand vermoorden of
helemaal gek worden. That is extraordi-
nary! Quite extraordinary!™

“Het geheim is dus dat we er allemaal dat
systeem op na houden van dagdromen,
symboliek, van een deplibeeldige wereld.
Dat doet zelfs de man in.de cel, die verder
geen enkele vrijheid meer heeft om in zijn
oerbehoeften te voorzien. Maar zijn in-
nerlijke beelden heeft hij nog. Als hij dat
niet had, zou hij wegkwijnen zoals een
dier in een dierentuin. Maar in een ge-
vangenis is altijd nog een bibliotheek.
Kijk dan naar Tyson, die boxer die in de
cel terecht kwam. Die begon als een beze-
tene te lezen, hij las van alles. Want hij
was natuurlijk zijn echte wereld kwijt,
met echt vechten, echt drinken, echte sex,
al die heel primaire dingen die hij fijn
vond. Dus dook hij in een denkbeeldige
wereld van boeken en ideeén en begon-
nen zijn hersens te werken: zeer interes-
sant... Maar wat dat voor uitwerking
heeft op zijn vechtvermogen weet ik
niet”.

Aan de oer-programmering valt volgens
Desmond Morris niet te ontkomen. Wie
onderdelen van zijn basisbehoeften ne-
geert, zal zich ongelukkig voelen. Geluk
heeft wat hem betreft alles te maken met
het luisteren naar die basisbehoeften. Een
mens wil een schuilplaats en zekerheid,
maar zoekt ook vernieuwing en blijft tot
op hoge leeftijd geinteresseerd in spel.
Desmond Morris: “Dus als je het hebt
over de zin van het leven, dan is dat het

~ w@ 4‘

Bij de foto: is graffiti vandalisme? De
menselijke geest tolereert die grijsheid
niet, de menselijke geest is speels.

zoeken naar de balans tussen die behoef-
te aan zekerheid en de drang tot vernieu-
wing. Dar betekent dat het nier mogelijk
is om de zaak ooit echt perfect voor el-
kaar te krijgen, want zodra je denkt dat
je er bent, raak je verveeld. Als de dingen
niet veranderen, wil je ze veranderen om-
dar we dar gevoel van stagnatie niet kun-
nen verdragen. En dat is dus het span-
ningsveld wat het leven zo opwindend
maakt. Het gaat om het zoeken naar die
balans, en als je te ver doorslaat naar één

FOTO: CHRIS PENNARTS

van die twee uitersten, dan beginnen de
problemen. Want je stagneert, of er is
chaos™.

Jolgens de zooloog is het menselijk dier
samen met de aap uniek in zijn nieuws-
gierigheid: “De behoefte aan vernieu-
wing is in de meeste andere diersoorten
minimaal. Tk heb het woord ‘neophilia’
uitgevonden: de liefde voor het nieuwe.
En liefde is dan nog het verkeerde woord:
we zijn gefascineerd door het nieuwe, we
vluchten er niet van weg. We omarmen
het niet gelijk omdat het nieuw is, maar
we zijn wel benieuwd naar wat het is”.
Het gaat hem nadrukkelijk om die erken-

.




ning van de basisbehoeften. In ‘De aange-
klede aap’ bekijkt hij uitgebreid de me-
chanismen van de ‘stam’ van een mens.
Hij schrijft: “De vrome platitudes van
priesters en politici suggereren datr we
evenveel van iedereen moeten houden,
dat we iedere vreemde moeten behande-
len als onze broeder. Biologisch zijn we
daar simpelweg niet op gemaakt. Biolo-
gisch gezien zijn we een stammensoort en
we zullen dus altijd de voorkeur geven
aan de leden van onze eigen stam. Dit
mag een onaangename waarheid zijn,
maar het is beter er eerlijk over te zijn om
de gevolgen beter te kunnen hanteren.
Als we doen alsof de stammenneiging
niet bestaat, zal het terugkomen en ons
achtervolgen in zijn ergste soort. Als we
het accepteren, kunnen we proberen het
te temmen”. Onder ‘temmen’ verstaat
Desmond Morris het ontwikkelen van
omgangsvormen om wrijving in de om-
gang met vreemden zoveel mogelijk te
beperken.

Hij zegr in die lijn over het immigranten-
vraagstuk: “Ik ben bang dat er altijd
sprake zal zijn van een zekere spanning.
Om te doen alsof dat niert zo is, is niet al-
leen een dwaasheid, het is gevaarlijk. We
hebben maar te accepteren dat het ge-
woon zo is dat we de voorkeur geven aan
onze eigen kinderen boven kinderen van
anderen, aan onze eigen familie, aan onze
stam boven vreemden. En we zouden
werkelijk een heel bizar soort zijn als we
dat niet zouden doen, alleen al door onze
genetische drang. Maar hoe stel je je dan
op ten opzichte van vreemden, van
vreemdelingen? Als we dan niet evenveel
van hen houden, wat moeten we dan
doen? Dan zeg ik: well, er is een wereld
van verschil tussen niet evenveel van hen
houden en ze de hersens inslaan! Of hun
huizen in brand te steken of weet ik wat.
Het probleem begint natuurlijk als er
overbevolking is. Als je dan plotseling
met een andere groep te maken krijgt,
een groep die zichtbaar anders is en die
anders doet dan de hoofdgroep, dan zijn
de nieuwelingen altijd in het nadeel en
dat zal altijd een feit blijven. Die nieuwe
groep heeft dat op zijn beurt als gegeven
te accepteren. Politici kunnen, zonder dat
ze dat willen, door inmenging voor meer
problemen zorgen. Want kunstmatige,
gedwongen integratie kan tot grotere
haat leiden dan als er ruimte wordt gela-
ten voor natuurlijk verloop. Het enige
wat je kunt doen is je bewust zijn van dat
mechanisme en te proberen de zaak on-
der conrtrole te houden en de schade te
beperken™.

Op de vraag wie in dat proces dan de be-
slissingen moet nemen - mensen zoals
hij? - zegt hij: “Dar is me vragen om alles
in de wereld op te lossen. Ik ben een
waarnemer van wat er gebeurt. Ik kan
vertellen wat er gebeurt, maar als ik zou
kunnen zeggen hoe je de boel onder con-
trole moet houden dan zou ik een politi-
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Bij de foto:
voetbalsupporters
vieren overwinning.
Ontsnappen aan
verveling door
symbolische
opwinding.

cus zijn, en dar ben ik niet, ik ben een
zo0loog. Mijn manier om de weg te wij-
zen is door mensen te laten zien hoe het
menselijk wezen werkelijk is. Ik wil dat
ze hun eigen conclusies trekken. Ik geloof
niet dar her de rol is van de wetenschaps-
man om anderen zijn conclusies op te leg-
gen.

Het is aan de politicus. Als die bepaalde
basisvoorwaarden negeert die een mens
nodig heeft, krijg je problemen. Daarom
hadden de communisten het ook bij het
verkeerde eind, ze gaven geen ruimte
voor persoonlijk eigendom. Mensen heb-
ben behoefte aan hun eigen onderkomen,
ook als is dat nog zo klein. Over Amerika
kun je zeggen wat je wil, maar het streven
naar vrijheid en geluk is ingebouwd in
het Amerikaanse systeem. En er is ruimte
voor speelsheid en vernieuwing.”

“Soms werkt het systeem en soms niet.
De laatste politicus die het echt helemaal
verkeerd deed was Ceaucescu in Roe-
meni€. He got absolutely verything
wrong. Het was een klassiek voorbeeld,

het was heerlijk om het te zien gebeuren.
Die stomme man deed alles zo verkeerd
dat hij ondanks zijn ongelooflijk onder-
drukkende tirannie toch naar de andere
wereld werd geholpen. Hij maakte name-
lijk precies dat kapot wat belangrijk is
voor mensen - al die dingen die ik al
noemde. En uiteindelijk nemen mensen
dat niet. Maar, my God!, je moet dan wel
ver gaan hoor, want mensen zijn zo cod-
peratief, zo flexibel, ze kunnen zo ver
worden meegevoerd langs de domme pa-
den van stomme politici, maar er komt
een moment dat ze zeggen: No! That’s it!
Nu is het genoeg, nu wil ik niet meer ver-
der”

“Jammer genoeg zitten de meeste politici
er niet zo duidelijk naast, meestal hebben
ze het maar voor de helft bij het verkeer-
de eind. En omdat de mensen zo volg-
zaam zijn, worden de half-fouten dan
ook doorgevoerd. Je moet werkelijk heel
slecht zijn, willen de mensen zich van je
ontdoen. Toch hebben politici minder
macht dan ze denken, want mensen zul-
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Het geheim is dat
we er allemaal
een systeem op
nahouden van
dagdromen,
symboliek, van
een denkbeeldige
wereld
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len toch altijd weer
uitkomen op wat
ze in essentie nodig
hebben. En als po-

Het dier mn de mens | Jfitici geen ruimte

- laten voor die be-

| hoeften, dan zor-
gen mensen wel
zelf dat ze het
uiteindelijk krij-
gen. Ik heb in de

= televisie-serie het

voorbeeld gebruikt van graffii. Men
zegt dat dat vandalisme is. Maar ik zeg:
waarom denk je dat dat gebeurt?!” Hij
verheft zijn stem en stikt weer van het la-
chen: “Waarom denk je dan dat die jonge
mannen al die moeite nemen, climbing
those blooady walls, in het midden van de
nacht boven op zo’n muur en dan nog ge-
arresteerd kunnen worden ook om een
paar patronen te kunnen verven?! lk be-
doel: ze krijgen er geen water of brood
door, geen vlees en geen wijn, dus waar-
om déen ze het dan?! Hoe bedoel je nou
vandalen?! Ze versieren de wereld waar-

in ze leven! Een wereld die zo grijs is, zo
naargeestig als politici hebben toegelaten
dat de steden mochten worden. De men-
selijke geest tolereert die graad van grijs-
heid niet, de menselijke geest is speels. Tk
zie die graffiti dan ook als een herrijzing
van creativiteit. Want de mens zal altijd
creatief zijn. ®

Desmond Morris: ‘De aangeklede aap’.
Uitgave van Teleac. Verkrijgbaar in de
boekhandel. Prijs: f 49,50.

.
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De wereld volgens Elisabeth Wurtzel

Waarom jong en de
steeds vaker
hand in hand gaan

De ouders van Elisabeth Wurtzel waren al uit elkaar voordat zij kon
lezen of schrijven. Die scheiding is volgens haar één van de
belangrijkste redenen dat zij, hoewel jong en veelbelovend, vooral
depressief en moedeloos werd. En ze spreekt niet alleen voor
zichzelf. In haar boek ‘Het land van Prozac’ laat ze zien dat er in de
Verenigde Staten veel mensen van haar leeftijd rondlopen die het al
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Op 8 december 1992 stond er in de we-
tenschapsbijlage van de New York Times
een artikel onder de kop ‘Een steeds ho-
gere tol voor moderniteit: depressie’.
Kern van het verhaal is dat mensen die na
1955 zijn geboren, driemaal zoveel kans
hebben om aan depressie te lijden als de
generatie van hun grootouders. In feite
heeft slechts 1% van de voor 1905 gebo-
ren Amerikanen voor het 65-ste levens-
jaar een depressieve periode doorge-
maakt, terwijl van degenen diec na 1955
zijn geboren 6% rond het 24-ste levens-
jaar al depressief was. Kennelijk gaat het
om een mondiale trend, want de onder-
zoeken in Italié, Duitsland, Taiwan, Li-
banon, Canada, Frankrijk, Nieuw-Zee-
land, Porto Rico en elders komen met
vergelijkbare getallen. Hoewel vrouwen
twee- a driemaal zoveel kans op depressie
schijnen te hebben als mannen, conclu-
deert het artikel dat ‘de kloof tussen
mannen en vrouwen wat depressie-cijfers

niet meer zien zitten.

betreft smaller wordt onder de jongere
generaties, doordat het risico voor jonge
mannen het peil van dat voor jonge vrou-
wen begint te naderen’.

Dit alles staat te lezen in het onlangs ver-
schenen boek ‘Het land Prozac, jong en
depressief” van Elisabeth Wurtzel, een
jonge Amerikaanse die zelf vanaf haar
twaalfde jaar het slachtoffer is van een
ernstige depressie. Terecht noemt zij als
één van de opvallendste aspecten van de-
ze depressie-uitbarsting het feit dat er zo-
veel jonge mensen door worden getrof-
fen. Mensen die gezien hun leeftijd juist
zoveel hoop en verwachtingen voor de
toekomst mogen hebben.

Zelf werd Elisabeth Wurtzel - het enige
kind van gescheiden ouders - toen ze 10
jaar was door iedereen ‘een veelbelovend
meisje’ genoemd. Behalve dat ze opval-
lend intelligent was, had ze talent voor
schilderen en schreef ze knappe, intrige-
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rende verhalen. Maar nog geen twee jaar
later begon ze zichzelf tot ieders ontzet-
ting met een scheermesje verwondingen
toe te brengen. Daarmee zet zij de toon
van haar latere verdere ontwikkeling: als
ze eenmaal vergelijkende literatuurwe-
tenschap studeert aan de fameuze Har-
vard Universiteit, krijgt ze de ene break-
down na de andere, doet ze enkele zelf-
moordpogingen en wordt ze diverse ma-
len opgenomen. Zo wordt ze geleidelijk
aan één van de vele jongeren die, op de
drempel van volwassenheid, ten prooi
vallen aan een mengeling van apathie,
uitzichtloosheid en  machteloosheid.
Maar inmiddels is ze 26 en heeft ze een
eerste bestseller op haar naam staan.
Dankzij het slikken van antidepressiva
lijkt ze uit het diepste dal van haar jaren-
lange depressies te zijn gekropen. Omdat
ze heel goed besefte dat haar ziekte niet
op zichzelf staat, maar nauw verweven is
met de uitwassen van de moderne maat-
schappij, besloot zij haar ervaringen met
depressie in boekvorm aan de wereld mee
te delen. Daarmee werd ‘Het land Pro-
zac, jong en depressief, nier alleen een
schokkend persoonlijk verslag van haar
malaise, maar kan het ook worden gele-
zen als een reis door de cultuur van de-
pressie, een reis door de wereld waarin
wij leven - de wereld die juist zoveel jon-
ge mensen levensmoe maakrt.

Elisabeth Wurtzel wijt her toenemende
aantal depressies bij jonge mensen in de
eerste plaats aan de willekeur die wet is
in de wereld waarin wij leven. Er heerst
een gebrek aan orde en overzicht - iets
dat zeer ondermijnend en destabiliserend
werkt. ‘De verzamelnaam ‘depressie’,*
schrijft ze, is zich misschien ook wel te-
recht gaan lenen voor gevoelens als be-
hoedzaamheid, nervositeit, achrerdochr
ten aanzien van intimiteit en al die ande-
re, volstrekr natuurlijke reacties op een
wereld die onrustbarend verstoken lijkt
van de basiszekerheden waarop onze ou-
ders hadden gerekend: een huwelijk voor
het leven, een baan waar je staat op kon
maken, seks die niet dodelijk was.” Ze
stelt dat het zo langzamerhand een cliché
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is verband te leggen met de economische
en maatschappelijke onzekerheid die
kenmerkend zou zijn voor een grote
groep mensen die bekend staat onder de
naam Generation X - de generatie-zon-
der-toekomst. Dat neemt niet weg dat er
in die leeftijdsgroep heel wart treurnis om-
gaat. Zij noemt het een kwestiz van ‘pech
hebben’ dat haar generatiegenoten gebo-
ren zijn op een cruciaal moment in de
tijd, toen een fiks aantal gevestigde nor-
men en waarden op de helling gingen.
“Wanneer ik probeer te begrijpen,* aldus
Waurtzel, ‘waar ik een verkeerde afslag
heb genomen, hoe stompzinnig ik op de
tweesprong van het leven de verkeerde
weg af ben gaan dwalen, kan ik me niet
losmaken van het gevoel dat ik precies
midden in de ‘Summer of Love’ ben ge-
boren (31 juli 1967), in die maalstroom
van maartschappelijke omwentelingen,
van scheiden-zonder-schuldvraag tot fe-
minisme tot vrije liefde tot Vietnam (en
de uiteindelijke vervanging daarvan door
punk-rock en Reaganomics), er allemaal
zeker iets mee te maken heefr gehad. Tk
denk niet graag dat je de persoonlijke
ontwikkeling van een mens, kunt afdoen
met simpele verklaringen als ‘het lag aan
de tijd’, maar de tegencultuur van de ja-
ren zestig heeft nu eenmaal - samen met
haar alter ego, de hebzucht van de jaren
tachtig - onmiskenbaar haar stempel op
me gedrukt. (-) Tegen de tijd dat de radi-
cale jaren 60 bij hen insloegen, waren
wij, de kindertjes, al geboren en merkten
onze ouders opeens dat ze bekneld zaten

Toenemende aantal depressies bij jonge
mensen vooral te wijten aan gebrek aan orde

en overzicht

tussen de diepgewortelde overtuiging dat
kinderen in een traditioneel gezin groot-
gebracht hoorden te worden en het nieu-
we gevoel dat alles kon, dat de alternatie-
ve leefwijze onder handbereik lag. Daar
zaten ze, in een huwelijk dat ze eens voor
hun plicht hadden aangezien, en met kin-
deren die ze haast bij toeval hadden ge-
kregen, in een wereld die opeens zei: Weg
met de plicht! Weg met het toeval! Laat
alles schieten! Omdat ze net iets te oud
waren om volop te profiteren van de cul-
turele revolutie van de jaren 60, werden
onze ouders opgescheept met de bijwer-
kingen. De vrijheid trof hen eerder zijde-
lings - en smadelijk - dan frontaal. In
plaats van wat langer re wachren mert
trouwen, scheidden onze ouders; in
plaats van feminist te worden, bleven on-
ze moeders achter als afgedankte huis-
vrouw. Hun onvrede werd afgereageerd
op hun kinderen. Kinderen hebben met
iemand die je bent gaan verachten zal wel
net zoiets zijn als bij een akelig auto-on-
geluk betrokken raken en vervolgens de
rest van je leven bezockjes moeten afleg-
gen bij de invaliden uit het andere voer-
tuig: je krijgt nooit de kans je vergissing

(Ingezonden mededeling)

Op 2 september 1995 begint een nieuw stu-
diejaar; inmiddels het 22ste, waarvoor de in-
schrijving is opengesteld.

De opleiding is bedoeld voor diegenen die de
hulpverlening op psycho-sociaal viak op een
professioneel niveau willen brengen en voor
diegenen die op een effectieve en humane
wijze anderen hulp willen verlenen.

In de komende decennia zal de vraag naar
deskundigen op psycho-sociaal viak fors toe-
nemen; hetgeen goede perspectieven biedt
om met dit beroep een plaats op de arbeids-
markt te veroveren.

Deze opleiding kenmerkt zich door een com-
binatie van klassieke en holistische benade-
ringen an psycho-sociaal werk en een prak-
tijk-gerichte aanpak.

De ondersteunende theorie wordt in de vorm
van colleges en/of workshops eens in de 14
dagen op zaterdagen in Utrecht aangeboden
(18 x per jaar).

Deeldtijd Opleiding
Psycho-Sociaal Werkende

Stichting Psycho-Sociale Opleidingen
Wijnesteijnlaan 4, 3525 AL Utrecht, telefoon 030-803819

De praktijk wordt aangeboden in de vorm van
trainingsweekenden (6x per jaar) of eventueel
op 18 trainingsavonden en twee weekenden,
waarbij flexibel op actuele ontwikkelingen
wordt ingespeeld.

Deze 3-1/2 jarige deeltijd opleiding is op
HBO-niveau en wordt verzorgd door ervaren
en gerenommeerde docenten en trainers. In
beginsel is een vooropleiding op HAVO of
vergelijkbaar (MBO) niveau vereist. Hiervan
kan worden afgeweken indien de persoonlijke
ontwikkeling op een vergelijkbaar niveau is
gekomen. Ook bestaat er een mogelijkheid
om vrijstellingen te verlenen en in hogere ja-
ren in te stromen.

Om U meer inzicht te geven betreffende de
studie en de identiteit van de opleiding kunt U
een brochure en een kennismakingsgesprek
aanvragen.
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te vergeten.”

Met name het aantal scheidingen, dart
vanaf de jaren ‘70 explosief begon te stij-
gen, stelt Elisabeth Wurtzel verantwoor-
delijk voor de malaise waaraan veel kin-
deren uit die gebroken gezinnen ten prooi
zijn gevallen. Zelf is zij een duidelijk
voorbeeld van zo’n kind dat de schei-
dingsperikelen van haar ouders nier goed
verwerkte en klem kwam te zitten in een
fnuikend loyaliteitsconflict, dat mede-be-
palend was voor het ontwikkelen van een
depressie. “Tegen de tijd dat ik het tot de
achtste klas had gebracht, schrijft ze,
‘konden mijn ouders elkaar wel vermoor-
den. Voor het eerst sinds hun scheiding
moesten ze vrij regelmatig met elkaar
praten over wat ze met me aan rmoesten.
Daar had je twee mensen die al tien jaar
nauwelijks een woord hadden gewisseld
en elkaar alleen maar tegenkwamen in de
vestibule wanneer ze mij aan elkaar
doorgaven, en nu stonden ze ineens
voortdurend met elkaar in contact, wat
voornamelijk neerkwam op ‘s avonds
laat schrecuwen en bekvechten over de
telefoon.’

De psychische oorlog die tussen haar ou-
ders ontbrandt en die zij boven haar
hoofd uvitvechten, brengr Elisabeth tor de
overtuiging dat een scheiding waarbij
kinderen zijn betrokken, nauwelijks iets
positiefs kan opleveren: ‘Tk weet dat er
vandaag de dag een kleine industrie be-
staat, van relatietherapeuten en thera-
peutische scheidingsbegeleiders die zich
erop toeleggen om het proces van de ou-
derlijke scheiding te verlichten omwille
van de kinderen, en ik weet dat al die
mensen alleen maar proberen te helpen,
de dingen alleen maar proberen zo te re-
gelen dat we, als we nou toch vastzitten
in Alaska, tenminste een lekker warme
jas hebben om aan te trekken. Maar kan
die situatie eigenlijk wel ooit echt goed
komen? ledere scheiding, al is het na een
kortstondige verhouding, draagt de kiem
van alle mogelijke psychische ontsporin-
gen in zich.’

Al lezende in deze boeiende roman - die
in de eerste plaats een tijdsdocument is
van de orde van ‘This Side of Paradise’
van Scott Fitgerald en “The Catcher in the
Rye’ van ].D. Salinger - moet men, of
men wil of niet, wel tot de slotsom ko-
men dat depressiviteit slechts gedeeltelijk
genetisch wordt bepaald en dat het toe-
slaan van een depressie voornamelijk
wordt veroorzaakt door omstandighe-
den. In ‘de wereld volgens Wurtzel’ zijn
die onder meer: het verlies aan spirituele
waarden en het hoge percentage schei-



dingen. Daar valt op zijn minst iets voor
te zeggen, al ligt het gevaar van doem-
denken levensgroot op de loer.

Dar de schrijfster uiteindelijk wordt ‘ge-
red’ - dat wil zeggen: dat zij een vorm van
overleven vindt waarin zij én haar doods-
drift de baas wordt, én haar produktivi-
teit herwint - dankt zij vooral aan het
slikken van het veelbesproken antide-
pressivum Prozac. Toch is het niet voor
niets dat zij aan dat zogenaamde wonder-
middel slechts enkele (laatste) bladzijden
van haar 392 pagina’s tellende boek
wijdt. Zij betreurt namelijk dat het mid-
del in Amerika en elders tot een media-
hype is verworden, waardoor bij een
breed publiek de onterechte indruk is ge-
wekt dat het hier gaat om een soort ‘ge-
lukspil’, die de gemakzuchtige welvaarts-

mens over zijn incidentele dipjes heen
kan helpen. In feite gaat het echter om
een vernuftig chemisch produkt dat - on-
der andere omdat het niet verslavend is
en een minimum aan bijwerkingen ver-
oorzaakt - levensreddend kan zijn voor
zwaar depressieve mensen die alles al
hebben geprobeerd maar bij geen enkele
therapie echt baat vonden. ‘Prozac is
goed,’ stelt Elisabeth Wurtzel dan ook
vast. ‘Hert is een medicijn dat miljoenen
mensen het leven heeft gered en dat bij
mijzelf ook goed heeft gewerkt. Maar ik
ben mij ervan bewust dat het voorschrij-
ven van het middel allerlei ethische kwes-
ties oproept, die pas over langere tijd
kunnen worden beoordeeld.” Ze veron-
derstelt waarschijnlijk terecht dat er nog
een lange weg is te gaan tussen ‘het den-

FOTO: KLAAS KOPPE

ken dat alles ‘klote’ is en het drastisch te-
gen je slaap zetten van een pistool’. (Voor
dit laatste koos bijvoorbeeld de bij jonge-
ren uiterst populaire zanger Kurt Cobain
van de popgroep ‘Nirwana’). Het is niet
te hopen dat ze gelijk krijgt als ze, aan het
eind van haar boek, de veronderstelling
uit dat ‘depressie’ later door geschied-
schrijvers zal worden onderkend als het
kenmerk van haar generatie en dat de
jeugd van nu, inplaats van de roekomst te
hebben, een volk van pillenslikkers zal
worden.

Nee, vrolijk is deze vlot geschreven Ame-
rikaanse bestseller niet te noemen. Maar
verhelderend is hij wel, door het aangrij-
pende beeld dat erin geschetst wordt van
de uitzichtloze gedachtenwereld waarin

Elisabeth Wurtzel:

De tegencultuur van
de jaren ‘60 heeft
samen met de
hebzucht van de jaren
‘80 een stempel op me
gedrukt

een toenemend aantal Westerse jongeren
blijkbaar verstrikt raakt. Het boek is bo-
vendien belangwekkend doordat het een
bijdrage levert aan de actuele discussie
over depressie-bestrijding, en de centrale
vraag daarin of, en in hoeverre, de toe-
passing van chemische middelen daarbij
wenselijk of zelfs noodzakelijk is.

@

Elisabeth Wurtzel: Het land Prozac, jong
en depressief.  Uitgeverij Meulenhoff.
Prijs f 45,-.
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Voor zichzelf of voor de ander,
waarvoor leeft de mens!?

Waarvoor leeft een mens?
Om zichzelf te realiseren, om
al 'n verlangens en behoeften
te bevredigen en alle talenten
voor zichzelf uit te buiten? Of

leeft een mens vooral voor

een ander? Voor de
medemens die z’n hulp nodig
heeft, voor de wereld die
beter moet? Misschien wisselt
het antwoord op deze vragen
met de situatie waarin
iemand zich bevindt.

In deze serie (het vervolg van
de serie die vorig jaar in de
Humanist stond) komen weer
mensen aan het woord die
vertellen hoe zij hun eigen
invulling geven aan hun plek
in de wereld. De een cijfert
zichzelf jarenlang weg in de
strijd voor een betere wereld,
de ander zegt tabé tegen
iedereen en zeilt de wereld
over. lemand is pleegouder
van een hele schare kinderen;
een ander die zich vroeger
onderscheidde als strijdlustig
links, is vooral rijk en
behoudend geworden.

Allemaal mensen die keuzes
maken hoe zij in het leven
willen staan. Mensen die
zichzelf centraal stellen.
Mensen die zich richten op
hun medemens. En mensen
die het lukt om zowel voor
zichzelf als voor de ander te
leven.

Paul Waarts:

Als danser wil ik
zo goed mogelijk

dansen, niet de

wereld verbeteren

Puur toeval, noemt Paul Waarts het dat hij danser is geworden.
Het was geen lang gekoesterde droom - hij wilde eigenlijk dierenarts

worden - en ook van huis u

it lag een beroep in de wereld der kunsten

niet direct voor de hand. Toch belandde hij op z’n zeventiende in een
balletzaal, deed auditie voor de dansacademie en werd danser bij het
gezelschap van Krisztina de Chatel. Dansen werd z'n passie.

Een passie die zijn leven zeker heeft verrijkt. Maar heeft dans ook
waarde voor andere mensen? Is dat van belang voor hem

door Japke Schonewille

Foto: Peter van der Meer

of danst hij alleen voor zichzelf?

Een vriend ging op balletles. Uit ballorig-
heid zei Paul Waarts: ik ga mee. Diezelfde
vriend meldde zich aan voor de dansaca-
demie. Weer zei Paul: ik ga mee. Zo rolde
hij de danswereld in. Geen doorwrochte
keuze. Het duurde ook lang voordat hij
het dansen echt als een vak ging zien. De
eerste tijd op de academie hield hij zich-
zelf steeds voor dat hij het nog een jaartje
zou doen en dan aan ‘iets serieus’ zou be-
ginnen. Paul: “Omdat ik nooit had ge-
danst, had ik een enorme achterstand.
Heel lang vond ik mezelf niet goed ge-
noeg. Dat was tegelijkertijd mijn drijf-
veer. Ik wilde het kunnen. Ik wilde het le-
ren, En op een gegeven moment wist ik
dart ik danser wilde worden. Maar ik heb
er altijd keihard voor moeten werken.
Nog steeds. Misschien dat ik het daarom
zo leuk vind.”

Al tijdens zijn dansopleiding volgde hij
het werk van choreografe Krisztina de
Chatel. De stukken die zij maakte, fasci-




neerden hem. Die wilde hij ook dansen.
Hij raapte al zijn moed bij elkaar en
vroeg haar om een stageplek bij haar
groep. Ze zel ja. Sindsdien danst hij, met
een onderbreking van twee jaar, bij dat
gezelschap. Paul: “Haar werk boeit me
nog steeds. Passie en orde komen erin sa-
men. Ik noem het gecontroleerde, ingeto-
gen passie. Her intellectuele en mathema-
tische van haar werk vind ik prachrig.
Orde in de passen, in de bewegingen. Het
is een schijnbare orde, waarbinnen een
grote wanorde heerst. Want als er geen
wanorde is, hoef je ook geen orde te
scheppen. Die ingetogenheid past bij mij
als danser. Her spannende is om met de
passie te spelen, om er controle over te
houden.”

Momenteel treden ze op met een reprise
van ‘Staunch’, een choreografie voor vijf
mannen. Daarvoor zijn ze drie tor vijf
avonden per week onderweg, met voor-
stellingen door het hele land. En ‘s och-
tends weer aanwezig in de studio voor

een danstraining. In periodes zonder op-
tredens worden de middagen besteed aan
repetities van dansstukken.

Dansen is voor hem plezier en frustratie
tegelijk. Paul: “Soms staat al dat repete-
ren me tegen. ‘s Ochtends weer helemaal
van voren af aan beginnen, alsof je giste-
ren niks hebr gedaan. En de confrontartie
met je lichaam, er is altijd wel iets dat je
niet kunt. Het fysieke is heerlijk, maar
het moet altijd beter. Je bereikt nooit een
punt dat je een beetje rustig aan kunt
doen, je moet er aan blijven werken. Dat
heeft iedere danser. Het risico is dat je al-
leen maar ler op war je ni¢t kunt. Daar
ben ik lange tijd erg mee bezig geweest.
Nu heb ik meer vrede met wat ik wel en
niet kan. Daardoor kan ik met meer
overgave dansen, ik kan er nu echt van

genieten.

Ik houd ook erg van de wereld er om-
heen. De omgang met collega’s, heel
open, omdat we zo intensief met elkaar

Dans als pure
schoonheid is een
tegenwicht voor de
ellende in de wereld

werken. De creativiteit. Ik voel me er vrij.
En natuurlijk het applaus, alle aandacht
die je krijgt. Daar schreeuwen we alle-
maal om, anders ga je niet dat toneel
op.”

Het dansersbestaan grijpt niet diep in in
zijn privéleven. Door zijn onregelmatige
werktijden ziet hij soms zijn vriend wat
minder, maar daar kunnen beiden goed
mee omgaan. Ook aan andere dingen
komt hij soms niet toe - zoals lezen of
naar voorstellingen gaan - maar, vindt
Paul, dat heb je in iedere drukke baan die
veel energie vergt. En als zijn vriend ern-
stig ziek zou worden? Paul: “lk moet er
niet aan denken. Eigenlijk kan ik daar
geen zinnig antwoord op geven. lk weert
niet hoe ik zou reageren. Ik heb nog nooirt
zo’n keuze hoeven maken. Ik ben een
zondagskind. Alles loopr goed in mijn le-
ven. Als we met de groep tegen een pre-
miére aanzitten en het heel druk is, denk
ik wel eens: nu mag er niks gebeuren,
geen ziektes of ongelukken. In zo'n klein
gezelschap ben je erg afhankelijk van el-
kaar, dus je voelt je verantwoordelijk.
Maar ik houd er niet echt rekening mee.”

De keuze voor dans en voor dansgroep
Krisztina de Chatel ziet hij als een keuze
voor zichzelf. Een legitieme keuze wat
hem betreft. Dans past bij hem en hij kan
er zichzelf in kwijt. Paul: “Ik ben niet
gaan dansen om iets te zeggen tegen de
wereld. Tk wil ook geen choreograaf wor-
den. Als ik iets te zeggen heb, dan doe ik
dar wel met woorden, niet met dans.
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P Mijn verantwoordelijkheid als danser is

om zo goed mogelijk te dansen, niet om
de wereld te verbeteren.” En zijn verant-
woordelijkheid als mens? “lk zeg alujd:
ik leef voor mezelf. Maar ik voel me goed
als ik ook wat voor anderen beteken. Als
ik asociaal zou leven, zou ik niet tevreden
zijn met mezelf. Ik ben niet heel tastbaar
met goede doelen bezig, ben geen lid van
Greenpeace bijvoorbeeld. Maar ik heb
wel als streven om aardig te zijn en hulp
te geven als mensen daar om vragen.
Vrienden komen vaak naar me toe als er
iets is en dan heb ik een luisterend oor.

Ik voel me wel eens schuldig als het grote
wereldleed tot me doordringt terwijl ik
me druk maak over onbelangrijke zaken.
Maar ik ben niet iemand voor liefdadig-
heidswerk. Dus zet ik het weer van me af.
In mijn eigen directe omgeving denk ik
dar ik een goed mens ben. Als iedereen
wat relaxter met elkaar zou omgaan, zou
het niet zo erg zijn in de wereld.”

Kan dans bijdragen aan een betere we-
reld? Kan dans mensen veranderen? Paul:
“Ik vind dans de meest lichte kunstvorm.
Dans heeft de minste zeggingskracht,
buiten het esthetische en het fysieke. Dat
wil niet zeggen dat dans geen betekenis
heeft. Bij sommige dansstukken is die be-
tekenis meteen duidelijk, omdat er echt
een boodschap in zit. Dat kan de ogen
van mensen openen, net zoals her lezen
van de krant. Bij meer abstracte dans ligt
de betekenis niet zomaar voor het grij-
pen. Het gaat erom met welke intentie
een stuk is gemaakt. Soms wil een chore-
ograaf alleen dans in zijn pure vorm laten
zien. In het werk van Krisztina is de basis
altjd een idee — vaak de strijd tussen
mannen en vrouwen — maar dat abstra-
heert ze naar passen, de ruimte, naar het
fysieke gegeven van dans. Dat fascineert
me, hoewel ik begrijp dat andere mensen
50ms ]'I]ICI' gocd wetren wat Z¢ ermee moe-
ten. Het is niet meteen toecgankelijk.
Toch heeft abstracte dans mensen ook
veel te bieden. Alleen al om het feit dat
men ergens naar zit te kijken en daarvan
geniet - of er juist kwaad om wordt. Het
kan aanzetten tot nadenken.”
“Laatst zag ik het dansstuk ‘Live’ van
Hans van Manen in reprise in Carré. Dat
was pure schoonheid, pure liefde. Dat
moét mensen raken, anders zijn ze zon-
der gevoel. Aan die pure schoonheid hoef
je niks meer toe te voegen. Daar moeten
mensen iets mee kunnen. Kunst als voe-
ding voor de geest. Als tegenwicht voor
de ellende in de wereld.”

®

Voor informatie over voorstellingen van
dansgroep Krisztina de Chatel, tel. 020-
6273970.
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(Ingezonden mededelingen)

Belééf

INDONESIE en THAILAND

Multatuli Travel brengt u naar de desa's,
sawa's, subaks, markten en tempels.

Verantwoorde reizen
met respect voor bevolking, cultuur en milieu.
l.s.m. lokale ontwikkelingsorganisaties.

Aylrarul/ClzE

LID SGR BEL 020-6277707
- Stand 2244 Vakantiebeurs Utrecht -

| s e e e b e e |

EEN PLEK
VOOR
RUST-

ZOEKERS

Landhuis Poudos in de Gascogne,
nabij Auch in ZW-Frankrijk,
beschikt over 6 comfortabele

kamers, een appartement, 3 kleine

gites d’étapes en 8 kampeerplaatsen
in parkachtige tuin met zwembad.
Tevens aanbod van diverse
wandelingen, o.a. de ‘Randonnée
Poudos’; een 6-daagse trektocht;
zang/schilderworkshop voor
vrouwen in augustus.
Vrijwel gehele jaar open, bereikbaar
met openbaar vervoer.
Inlichtingen en brochure:
Gerda Wieggers, ‘Poudos’, 32550
Auterrive, Frankrijk.
Tel. 00-3362610093, of in
Nederland:
Els Cuppen, tel. 080-225453
(na 19.30 vur).

Er is wel degelijk leven
na de dood.

Als een leven ophoudt, gaat Het Leven door.

Al wat u tijdens uw leven de moeite van het
ondersteunen waard vond, moet het zonder uw
steun doen. Neem daarom maatregelen.

Maak ecn testament.

Als humanisme u iets waard is geweest, denk
dan eens na over een legaat aan het Steunfonds
Humanisme. Dat is opgericht door het

Humanistisch Verbond.

Het Humanistisch Verbond m
strijdt voor een humane, HUMANISME

POSTRUS 114, 3500 AC UTRECHT

tolerante samenleving.

Vraag gerust meer informatie.

TELEFOON 030 - 31 81 45
BANK CEE 638713 488
&

Met de onderstaande bon is dat /\
heel gemakkelijk. GIRO 6 1_&_8_‘
Ja, ik wil b
1 meer informatie over legateren aan het Steunfonds Humanisme. :
- meer informatie over het Humanistisch Verbond. :
Naam: :
Adres: :
Postcode en woonplaats: i
Felefoon: — :
In een envelop zonder postzegel zenden naar: :
sieuniongs Fumenime Antwossdnimmer 2 /B, BADOVEUBeEht. e J
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Horizontaal f
3 Niet te geloven, die jongen sprak
onwaarheid. (§) l21
7 Hij verplaatste heel wat grond. (13)
10 Zij is het niet eens met de regering. 22 I & 4
(9) N N
11  De kok is aandoenlijk. (7) 23
13  Heeft het heen-en-weer. (7)
15 “Dames en heren”. (13) 24 25 (26
17  Meesterstuk van een schilder. (9)
19  Een heleboel mensen achter elkaar. 27 28 &
(3) N | -
21 Voedsel voor jonggehuwden. (10) % 29 30
22 Agressieve groente. (3) N
i_z ]l;[l%l_l_namat hoort e.rl'nl]. (5}‘ . Y K%
5 ijft over als een Duitser ‘t niet N
meer heeft. (6) il 35
27  Rivalen op de kust. (6)
29  Gevederde imitator. (9)
31 Die drukte is het begin van
liquidatie. (5)
32 Hooggestemde grappenmaker. (6)
Verticaal Oplossing cryptogram meinummer:
1  Die jurist is grotendeels weg. (7) K
2 Bezuiniging op een heester. (10) PRSI R S
4 Man van her en der. (6) A% Y I E
5  Misschien ziet u hier een gat in. (7) (G LA s R R A N T E N
6  Slag met vuurwapen. (14) E 1 (0] S E
8  Weg van Daniél. (7) S A (0] B N
9  Halve versnapering van een agent. (3) D BT A RS R Lr I
12 Dat staat onomstotelijk vast. (12) I A L S N - W FE F
14  Mert schuld beladen hoorndrager. (8) ST RS e SR b ol ] (AR 5 R
16  Lente. (8) & I S A D A B
18  Niet voor tweeérlei uitleg vatbaar. (9) BV SR Gl A A N
20  De een heeft een hekel aan honden, de ander verdient er aan. (7) S E B D D =
22  Gulzigaard die ook al een borrel dronk. (6) S OL DERE N E ]
24 Militair te velde. (35) I E I I R R E
26  Een vroegere brandgang toe. (5) E N [io=Ar SE I
28  Steekt men in en komt uit de grond. (3) G E R D E
30  Gereedschap van een schoenmaker, of zijn dochter? (3) K
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Radio

Het Humanistisch Verbond zendt zijn radiopro-
gramma’s uit op Radio 5, de opiniezender van Ne-
derland, te vinden op de Middengolf, 1008 Mhz.
En natuurlijk ook op iedere kabel.

TIedere maandag van 13.00 tot 15.00 uur zijn drie
programma’s te beluisteren.

13.10 uur

Het voordeel van de twijfel

Elke week een tot nadenken stemmende documen-
taire. Eind-redactie Kees Vlaanderen.

14.03 uur

Boven het Dal

Live interviewprogramma met gasten die in hun le-
ven nog plaats hebben voor idealen, Eindredacrie
Dorothee Forma.

Op § juni zendr ‘Boven het dal’ een interview uit
met W.L.Brugsma, die twee dagen daarvoor samen
met mevr. T. Wibaut-Guilonard de Dr. J.P. van
Praagprijs 1995 in ontvangst heeft genomen.
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14.30 uur

De Verbeelding

Programma over boeken en schrijvers onder redactie van Yo-
landa Mante, Rina Spigt en llonka Verdurmen.

Televisie

Intolerance
Zondag 4 juni
Nederland 1, 14.14 uur

minuten durend
‘totaalprogramma’  rond
twee korte moderne ope-
ra’s: Weisse Rose van Udo
Zimmermann en Litany of
Our Time Ton de
Leeuw.

Een 72

van

Weisse Rose gaat over de executie in 1943 van de twee studenten
Hans en Sophie Scholl, die zijn gearresteerd na her drukken en
verspreiden van pamfletten die opriepen tot verzet tegen het na-
zi-regime. De opera speelt zich af aan de vooravond van hun exe-
cutie, wanneer zij gezamenlijk hun laatste nacht doorbrengen in
de cel.

Litany of Our Time speelt zich af op een vliegveld, waar een man
wacht op zijn vlucht. In deze onpersoonlijke en mechanische om-
geving waar een ieder als een robot zijns weegs gaat, wordt hij
getroffen door het wereldnieuws uit de krant. Nieuws over oor
logen, hongersnood, natuurrampen en geweld schreeuwen hem
toe maar dringen nauwelijks tot hem door; het zijn geluiden uit
een geheel andere wereld dan de gladde en gestroomlijnde we-

(Ingezonden mededeling)
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reld waarin hij zich op dat moment be-
vindt. Een enorme bevreemding maakt
zich van hem meester.

Weisse Rose vormt het dramatische ver-
trekpunt van het programma, vanwaar-
uit Hans en Sophie langzaam het sym-
bool worden van alle politicke gevange-
nen door de tijden heen. Litany of Our
Time speelt zich af in een andere tijd.
Overal ter wereld worden we geconfron-
teerd met intolerantie van de ene mens
ten opzichte van de ander: godsdienst-
conflicten, (burger) oorlogen en repressie
zijn hiervan maar al te vaak het gevolg.
En de media doen uitgebreid verslag:
oorlogen en andere ellende verworden
tot mediagebeurtenissen, tot feiten met
nieuwswaarde die even later al weer ver-
ouderd zijn. Moeten en kunnen we ons
betrokken voelen? In de enorme hoeveel-
heid sluiten we onze ogen waardoor slui-
pende intolerantie de kans krijgt te groei-
en tot een kankergezwel en dat is het
punt waar Weisse Rose en Litany of Qur
Time elkaar kruisen.

De muziek wordt uitgevoerd door het
Noord-Hollands Philharmonisch Orkest,

de regie is van Diego Pos.

Zie ook pagina’s 8 t/m 11

Oorlogsgeweld en de wereld
van een filmmaker

Donderdag 13 juli
Nederland 1, 22.50 uur

Onder leiding van HOS-redactrice Mar-
joleine Boonstra kregen 9 jonge filmma-
kers de gelegenheid om een korte docu-
mentaire te maken mert als thema ‘oor-
log’. De toenemende oorlogsdreiging
overal in de wereld lijkt inmiddels wel
degelijk ook ons veilige westerse leven te
bedreigen. De altijd vanzelfsprekend ge-
achte veiligheid van de jonge generatie
staat op de helling. Een steeds terugke-
rende reactie: *“We voelen ons sprakeloos,
machteloos of willen er gewoon niets van
weten. En met welk recht zouden we er
ook iets van kunnen vinden; we weten
immers niet wat oorlog is? En wat zou-
den we er van kunnen vinden? Sinds no-
vember 1989 volgen de grote politieke
gebeurtenissen elkaar in snel tempo op,
zonder dat iemand op dit wereldnicuws
invloed lijkt te kunnen uitoefenen’.

Een betere bedding voor cynisme is nau-
welijks denkbaar. Wat is het persoonlijke
antwoord van de documentairemaker op
dit wereldvraagstuk waarop geen ant-
woord te formuleren is?

Op 13, 20 en 27 juli zullen de negen jon-
ge filmmakers hun visie verbeelden. De
documentaire als wapen tegen cynisme.

De oorlog voorbij

Woensdag 7 juni
Nederland 1, 22.50 uur

De Dr.].P. van Praagprijs wordt dit
herdenkingsjaar uitgereikt
aan W. L. Brugsma en
Tineke Wibaut-Guilonard,
omdat zij er in geslaagd
zijn op een positieve
manier om te gaan met
negatieve traumatische
ervaringen uit het verleden.
Beiden hebben, op hun eigen manier,
een belangrijke bijdrage geleverd aan
de humanisering van de samenle-
ving,

Wibaut en Brugsma hebben elkaar
nog nooit ontmoet en kennen elkaar
alleen via de media. In deze docu-
mentaire vindt een eerste ontmoeting
plaats, waarin de twee laureaten uit-
gebreid van gedachten wisselen.

Opvang vluchtelingen en
asielzoekers te
Groningen

Woensdag 14 juni
Nederland 1, 22.50 uur

Bij de opvang van vluchtelingen en
asielzoekers in Groningen zijn onge-
veer 250 vrijwilligers betrokken. Het
gebouw van Humanitas is voor hen
het centrum van alle activiteiten, die
gericht zijn op de vluchtelingen en
asielzoekers, Het omgaan met men-
sen die nog bijna geheel vreemd zijn
in Nederland vergt heel wat van de
vrijwilligers. Hun inzet draagt ertoe
bij dat vluchtelingen en asielzoekers
een volwaardige plaats in onze sa-
menleving verwerven. Daarmee ont-
staat een mogelijkheid om zich hier
thuis te voelen. De vrijwilligers wer-
ken als klussers, als vak- en taalon-
dersteuners, ze draaien bardiensten,
zijn contactpersoon en nog veel
meer. Ze helpen, kortom, de vluchte-
ling met het opbouwen van een soci-
aal netwerk.

Praatlijn Amsterdam,
Rouwbegeleiding,
Vriendschappelijk

huisbezoek

Woensdag 21 juni
Nederland 1, 22.50 uur

Corrie Courtens werkt al drie jaar
voor de praatlijn in de hoofdstad. De

telefoonlijn staat open voor mensen
met alle denkbare problemen: buren-
overlast, echtscheidingsproblemen,
eenzaamheid en veel meer. Corrie is
overtuigd humanist en vindt dat ze
een taak heeft: “Als je niet een stukje
van je tijd aan een ander geeft, heb je
een leeg leven.’

Suze Nieveen, sinds 2 1/2 jaar als
vrijwilligster werkzaam voor Huma-
nitas, ondersteunt mensen bij rouw-
verwerking. Zij gaat op individueel
huisbezoek en werkt mee aan lotge-
notengroep. Daarnaast coacht Suze
nieuwe vrijwilligers die hulp willen
bieden bij de rouwbegeleiding.

Suze heeft 9 jaar geleden haar man
verloren. Ze was op dat moment di-
rectrice van een verzorgingstehuis
voor demente bejaarden en volgens
eigen zeggen ‘te druk om te rouwen’.
Nadart zij in 1988 instortte, is zij ge-
stopt met werken om orde op zaken
te stellen. Via een advertentie is ze bij
Humanitas terechtgekomen. Ze gaat
gevoelsmatig te werk: ‘Je moet men-
sen in hun waarde laten. Belangrijk
bij dit werk is: jezelf blijven, goed
kunnen luisteren en vertrouwen win-
nen!’

Onder dak

Woensdag 28 juni
Nederland 1, 22.50 uur

Humanitas heeft in 1992 van de ge-
meente Hengelo opdracht gekregen
een sociaal pension op te richten
voor mensen die door allerlei proble-
men dakloos waren of dreigden te
worden. Het is een tijdelijke woon-
voorziening om tot een meer stabiele
woonvorm te komen. Het pension
wil een thuis zijn zonder therapeuti-
sche inslag. Het doel is mensen hun
eigenwaarde te laten terugvinden en
te bevorderen dat zij geleidelijk min-
der geisoleerd in de samenleving ko-
men te staan.
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Eigen levensverhaal
opschrijven is meer dan
ophalen van
herinneringen

Oudere mensen kunnen veel vertellen over vroeger. Soms schrijven
ze ook over vroeger; o ontstaan reeksen van herinneringen die
samen een levensverhaal vormen. Wat brengt mensen ertoe dat te
doen? En wat voor zin en betekenis heeft dat schrijven voor henzelf
en voor anderen!?

In de serie ‘Ouderdom en Levensloop’ verscheen onlangs een boek
over het schrijven van levensverhalen door ouderen. Het is een
praktisch boek, voor mensen die hun eigen verhaal niet verloren
willen laten gaan. Voor mensen ook die al schrijvend op zoek gaan
naar een antwoord op de vraag: wie was ik, wie ben ik?’

door Johan Eimers

FOTO: HH/JAN V AN VEEN
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Al een bele week slapen we met ons gezin
in de kelder. Wij, kinderen, vinden het
machtig interessant, vooral nu het er
steeds drukker wordt. Het afweergeschut
vanaf het kanaal laat zich dag en nacht
horen. Dat betekent dat de Amerikanen
aan de overkant schieten op de terugtrek-
kende Duitsers.

Er heerst een opgewonden stemming in
de kelder. Druppelsgewijs horen we
nieuws van buren, die het gewaagd heb-
ben even om te lopen. Zo zouden er Duit-
sers zijn die burgerkleding stelen of vor-
deren en die zich in de stallen omkleden.
De spanning wordt steeds groter...’

Met deze herinnering begint een stukje
levensverhaal, als voorbeeld opgenomen
in het boek “Van vroeger’ van José Frans-
sen. De schrijfster van het boek heeft rui-
me ervaring in de begeleiding van oude-
ren bij het schrijven van hun autobiogra-
fie. Zij maakte mee hoe mensen erin sla-
gen hun levenservaringen op papier te
zetten. Kleine gebeurtenissen soms die

van grote betekenis zouden blijken, her-
inneringen aan de kindertijd, beelden uit
de oorlog, fragmenten uit het leven als
volwassene. Allemaal puzzelstukjes die,
eenmaal opgeschreven en samengevoegd,
een persoonlijk levensverhaal vormen.
José Franssen: “ Veel mensen willen dat
gebundelde levensverhaal ook graag be-
waren. Na het plezier van het opschrijven
heeft dat een bijzondere betekenis. Zo
kunnen ze het zelf nog eens nalezen, en
ook aan anderen laten lezen. Ze hebben
iets in handen waarvan ze kunnen zeg-
gen: Dit is mijn verhaal, dit is mijn le-
ven”.

Waarom schrijven mensen hun levensver-
haal? Meestal is er meer dan één reden.
Men wordt zich bewust van de tijd die
voorbij schiet. Het schrijven van levens-
verhalen biedt dan de mogelijkheid het
leven als het ware vast te houden. Ook
zijn sommige ervaringen te belangrijk om
te vergeten, de autobiografie vormt dan
een tastbare uitbreiding van het geheu-

gen. Er kan ook de behoefte zijn om de
eigen levensloop en de eigen persoonlijk-
heid beter te begrijpen. Schrijven aan je
levensverhaal betekent dan terugblikken,
de gebeurtenissen uit het voorbije leven
nog eens op een rij zetten en de ‘rode
draad’ ontdekken.

Een andere reden om de pen te pakken, is
om de balans op te maken, verantwoor-
ding afleggen voor het leven zoals dat is
geleefd. (De Franse schrijver Michel Leris
zei hierover: ‘Het schrijven van een eigen
levensverhaal bevat in de grond de wens
om vergeven te worden’). Quderen
schrijven ook wel omdat kinderen of
kleinkinderen hen dat hebben gevraagd:
Je moet het eens opschrijven, vader, je ei-
gen levensverhaal!

Een stoel en een rafel, een voorraad pa-
pier en een pen (maar schrijfmachine of
computer kan natuurlijk ook), meer lijkt
er niet nodig om te schrijven aan je le-
vensverhaal. Maar hoe kom je op gang,
waar moet je beginnen? In het boek staan
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aantal praktische aanwijzingen en oefe-
ningen. Zo kunnen eenvoudige aankno-
pingspunten inspiratie bieden en herinne-
ringen oproepen. De herinnering aan de
eerste schrijflessen bijvoorbeeld. Het ui-
terst langzaam en nauwgezet opschrijven
van de eigen naam en woonplaats in het
schoolse handschrift van een zevenjarig
kind. Dan komen als vanzelf de beelden
van banken die in rijen stonden, van pa-
pier met dubbele lijntjes, een inktpot met
een schuifdeksel, de inktlap mer grote
donkerblauwe vlekken. En ook de men-
sen die daar bij horen, presenteren zich
weer: de andere leerlingen, de meester of
juffrouw voor de klas.

Ook melodieén, geuren, kledingstukken
en foto’s kunnen dienst doen om het ge-
heugen te prikkelen en de deur naar het
verleden vaak verrassend te openen.

Het geheugen is de voorraadkamer en de
herinnering het instrument, zegt José
Franssen. Ze laat zien hoe wij associatief
met het verleden verbonden zijn. Soms
zijn er onwillekeurige, min of meer toe-
vallige herinneringen, soms zijn de herin-
neringen het resultaat van een bewuste
zoektocht naar her eigen levensverhaal.
“Hoe meer men bezig is met het ophalen
van herinneringen, des te meer komen er
boven drijven. Mét de emotionele lading,
de ontroering, de boosheid en het ver-

(Ingezonden mededeling)
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De ideale autobiografie is niet de meest
waarheidsgetrouwe, maar de meest
karakteristieke (Goethe)

driet.”

Spannend is de verhouding tussen wat
werkelijk gebeurde en wat men zich her-
innert. Uit voorbeelden in de literatuur
blijkt dat autobiografieén vaak een voor-
stelling van de feiten geven die strikt his-
torisch niet juist is. Belangrijke derails
zijn weggelaten, plaatsen of dara blijken
niet te kloppen. Twee mensen die schrij-
ven over eenzelfde gebeurtenis, kunnen
toch een verschillend verhaal vertellen.
Goethe, die dit probleem al aan de orde
stelde in zijn klassieke levensverhaal
Dichtung und Wahrheit, zei daarover:
‘De ideale autobiografie is niet de meest
waarheidsgetrouwe, maar de meest ka-
rakteristieke’,

Het gaat in het levensverhaal, in de uirge-
schreven herinneringen, ook niet om wat
er werkelijk gebeurde maar om de sub-
jectieve belevenissen van het individu.
‘Het leuke van herinneringen’, schreef
Leo Vroman, ‘vind ik dat ze fout zijn,

HUMANIST junifjuli 1995 32

want daardoor is vaak meer te begrijpen
dan de bedoeling was.’

Hoe subjectief een levensverhaal ook is,
het is nooit alleen maar een persoonlijk
verhaal. Elke autobiografie is een tijdsdo-
cument en maakt daarom deel uit van
een meer omvattende geschiedschrijving.
Mensen geboren tussen 1930 en 1940, de
senioren van de zo genaamde ‘stille gene-
ratie’, komen er nu toe hun herinnerin-
gen op papier te zetten. Ze beschrijven
een tijdperk van ingrijpende historische
gebeurtenissen en grote veranderingen.

Juist het persoonlijke beleven maake die

verhalen ook interessant voor anderen,
omdat ze herkenning oproepen. Zo ligt
het voor de hand dat de oorlog vaak het
decor vormt voor verhalen van ouderen.
Een citaat: ‘Het was een zonnige dag in
mei, herinner ik me. Er stonden legerau-
to’s en tanks in de laan van bet kasteel.
Samen met vriendjes ging ik kijken naar
de Canadezen. We hoorden zinnen in een
niewwe taal, we roken de geur van me-

(Ingezonden mededeling)
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Tel. 070-3279640 (10-20 uur).




FOTO: HH/ PIET DEN BLANICEN

taal, rubber en benzine. Er was knak-
worst en biskwie. De soldaat bovenop
een tank haalde een bundeltje platte stof-
brillen tevoorschijn en gaf ons er alle-
maal een. Ik haalde het groene elastiek
om mijn hoofd en keek door het mica
van de bril. Alles zag er nou heel anders
uit, vond ik.’

José Franssen geeft in haar boek speciale

aandacht aan het probleem van de tijd in
de autobiografie. Ze wijst erop dat het
moment waarop en de levensfase waarin
de autobiografie wordt geschreven, van
wezenlijk belang is. Wie nu een herinne-
ring aan de oorlog opschrijft, doet dat
aﬂdcrs - ‘want \-".-‘muir €en ﬂﬂdfr perspec-
tief - dan tien jaar geleden. En hetzelfde
verhaal zal door dezelfde persoon over
tien jaar nog weer anders worden verteld.
Ook visies en standpunten blijven onder-
hevig aan veranderingen. Her is niet zo
dat mensen op een bepaalde leeftijd het
leven definitief kunnen overzien en be-
oordelen.

Eén van de met instemming geciteerde
auteurs is Bernard Selling, die erop wijst
dat we met ons geschreven levensverhaal
invloed kunnen uitoefenen op de toe-
komst van families waarin we geboren
zijn. ‘We kunnen richting geven, amuse-
ment verschaffen en onze kindskinderen
en hun kinderen een perspectief bieden’.
Vooral mensen die zelf op zoek geweest
zijn naar hun wortels, die geprobeerd
hebben hun familiegeschiedenis te ach-
terhalen, zullen het belang inzien van een

levensverhaal als nagelaten geschenk
voor een nieuwe generatie. Het blijkt dat
mensen bij het ouder worden meer inte-
resse krijgen voor hun voorgeschiedenis.
De ouders of andere getuigen zijn dan
misschien niet meer te raadplegen en juist
dan blijkt het opgeschreven verhaal van
bijzondere waarde.

Wat de betekenis voor anderen ook kan
zijn, autobiografisch schrijven heeft
vooral waarde voor de schrijver zelf. Op
het symposium ‘Van Vroeger’, gehouden
bij het verschijnen van het boek, werd
dat ook duidelijk. Het schrijven blijkt een
functie te hebben als zingeving. ‘Op de
vraag naar de zin van het leven, ant-
woordt iedereen met zijn levensloop,
luidt een veel geciteerde uitspraak van de
Hongaarse schrijver Gyorgy Conrad. Al
schrijvend komt men op het spoor van
een nieuwe samenhang, er gaat zich lets
aftekenen als een eigen taak, een eigen
opdracht. Daarom kan de autobiografie
ook een functie hebben naar de eigen toe-
komst. Door het schrijven, door het zien
van de eigen mogelijkheden, in het verle-
den en ook in de toekomst, wordt de ei-
gen wil weer ontdekt en versterke, kun-
nen ouderen weer meer eigen keuzen (le-
ren) maken. En dat geldt natuurlijk niet
alleen voor ouderen. Ook als je niet oud
bent, wil je soms terugblikken, even pas
op de plaats maken bij belangrijke ge-
beurtenissen en je heroriénteren op de
tockomst.

“Je komt wel eens mensen tegen die geen
verleden lijken te hebben. Tk begrijp niet

Op de vraag naar
de zin van het
leven, antwoordt
ieder met zijn
levensloop
(Gyorgy Conrad)

hoe mensen soms zo onverschillig kun-
nen omgaan met hun herinnering,” zei
Adriaan Morrién op het symposium
waar hij was uitgenodigd om te praten
over het autobiografische in zijn werk.
“Voor mij als schrijver,” zei hij ook, “is
mijn leven de akker die ik bewerk.”

In *Hongervoorjaar’ schreef hij deze een
herinnering neer als gedicht:

‘Soms keert die tijd terug: vreemde solda-
ten gaan door de stad, verslinden onze
f'rmrc’,
plukken de sterren achter ‘t huis der blin-
den,
schieten de duiven uit de til der linden,
niet zonder liefde voor bebloede veren,
gebroken vogelblikken, stijve klauwen.
Zij wijzen naar de duiven, dan naar onze
vrouwen,
nog steeds omwillig onze taal te leren.
Wij gaan het buis in, eten van de lege ta-
fels.”

@

José Franssen: “Van vroeger, levensverha-
len schrijven met ouderen’. Uitgeverij
Bohn Stafleu Van Loghum. Prijs: £39,50.
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Gesigneerd boek van Yvonne Keuls
voor 25 lezers van de Humanist

Veel lezers raakten geboeid door hert
grote interview met schrijfster Yvonne
Keuls in het aprilnummer van de
Humanist. Door inzending van een
kaartje maakten ze kans op een
gesigneerd exemplaar van ‘Lowietjes
smartegeld’. De gelukkigen zijn:

[..].M. vd Braken, Breugel

A. Brinkhuis, Hengelo

Kees Davidse, Alkmaar

A. Dunnewind, Nijmegen
M.].C. Evertse, Capelle a/d IJssel
Maria Glissenaar - Bierlaagh, Montfoort
M. van Hévell - Cremers, Venlo
R. de Jong, Ureterp

C. Kentgens, Den Bosch

T. Kerkhof, Gennep

Rian Kok, Amersfoort

E.L.Kors - Kemperman, Mook
Yvonne Lever, Arnhem

A. van der Linden, Emmen

T.D. van der Neur, Tiel

Jan Pereboom, Heerenveen
Hans Poldervaart, Dieren

L. Ponse, Woerden

C. Schrik Dirker, Emmen

Trudy Smit, Benningbroek

Yvonne
Keuls

J. van Tooren, Lelystad

Lydia van der Vegt, De Lier

Th. Verbiest, Vught

Henny Wind - Van Pel, Amersfoort
Eddie de Zoete, Utrecht

De inzenders gaven in maximaal 25

woorden hun mening over de Humanist.

‘Een blad om te bewaren’, ‘een bron van
inspiratie’, ‘een toonbeeld van respect
voor wat mensen zijn, denken en doen’,
vond iemand anders. ‘In de afgelopen
jaren sterk verbeterd’, schreef weer
iemand anders.. Sommigen verpakten
hun compliment. Zoals degene die
schreef: ‘Tk wil het blad eigenlijk alleen

over
schuld,
erkenning
en loslaten

maar snel diagonaal doornemen,
maar betrap me zelf er dan iedere
keer weer op dat ik alle artikelen
helemaal heb gelezen!”
Vindingrijke inzenders waren er
ook. Of had u zelf al bedacht datu
de Humanist kunt gebruiken voor
uw geestelijke voer en de
postwikkel voor uw
boodschappenlijst bij Albert
Heijn?

Sommige inzenders vonden dat er
nog wat aan de Humanist mankeert: een
mooi blad, maar soms te vrijblijvend, en
met te weinig contact met de onderkant
van de samenleving. Te hoogdravend
soms, ook. Of zoals iemand fijntjes
opmerkte: ‘Zolang het over mensen gaat
vind ik het allemaal even boeiend en
herkenbaar, maar zodra het over
humanisme gaat, gaat het me boven m’n
pc‘t".

Voor de redactie van de Humanist zijn
deze aan- en opmerkingen en tips goede
aanknopingspunten om het blad verder
te verbeteren, zodat u er nog meer
leesplezier van zulr hebben. Daarom heel
veel dank aan alle inzenders!
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Humanisten voeren actie
voor Chinese activiste

De THEU, de internationale humanisti-
sche organisatie, is begonnen met een
campagne voor dr Xiao Xuehui (45), een
humanistische filosofe die in China
wordt vervolgd.

Xiao Xuehui is een politieke activiste in
Chengdu, de hoofdstad van de Chinese
provincie Sichuan. Zij zorgde enkele ja-
ren geleden voor veel opschudding door
de officiéle marxistische doctrine te ver-
werpen. Ze stelde dat mensen zelf verant-
woordelijk moeten zijn voor hun gedrag
en dat dat niet wordt bepaald door eco-
nomische wetmatigheden. Met haar pro-
democratie acties bracht zij dit humanis-
tische principe in praktijk.

In 1989 zat dr Xiao 19 maanden in de ge-
vangenis zonder te zijn berecht. Ze werd
er slecht behandeld, en sindsdien is haar
gezondheid slecht. Dankzij een handteke-
ningen-actie van Amnesty kwam ze toen

weer vrij. Nu wordt ze volledig geiso-
leerd. Ze is uit haar functies ontheven,
mag niet meer publiceren, familie en
vrienden worden geintimideerd en ze
heeft nauwelijks inkomen. Hulp van de
buitenwereld is noodzakelijk. De IHEU
vergelijkt haar zaak met die van de be-
kende Russische humanist Andrei Sakha-
rov.

De IHEU onderneemt momenteel acties
om de druk op de Chinese autoriteiten op
te voeren, onder andere via de Verenigde
Naties en UNESCO. Ook heeft de IHEU
aan al z’n lidorganisaties in 35 landen ge-
vraagd om er bij hun regering op aan te
dringen de Chinese autoriteiten aan te
spreken over het lot van Xiao Xuehui. U
kunt de acties van de IHEU steunen, door
lid of donateur te worden. Vraag de gra-
tis folder aan!

Max Havelaar Keurmerk nu ook voor cosmeticaprodukten

Beperkte het Max Havelaar Keurmerk
zich tot nu toe tot koffie en chocola, van-
af april wordt het keurmerk ook toege-
kend aan cosmeticaprodukten van The
Body Shop waarin cacaoboter is ver-
werkt. Hiermee richt deze ideéle organi-
satie zich voor het eerst op produkten die
niet uit de voedingsindustrie komen.

De 175 ton cacaobonen die The Body
Shop op jaarbasis nodig heeft voor pro-
dukten als Cocoa Butter Hand and Body-
lotion and Cocoa Butter After Sun lotion
worden voortaan rechtstreeks bij coope-
raties van kleine cacaoboeren ingekocht.
Het Max Havelaar Keurmerk garandeert
de boeren een redelijke prijs (anderhalf
keer zoveel voor een zak cacaobonen als
op de ‘gewone’ markt) en rechtvaardige
handelsvoorwaarden. Hierdoor worden
de cacaoboeren in staat gesteld een zelf-
standig bestaan op te bouwen. Dit is hard
nodig, want de al jarenlang geldende lage
wereldmarktprijs voor cacao heeft veel
kleine boeren bittere armoede gebracht.

En omdat deze boeren doorgaans niet in
staat zijn om op andere gewassen over te
schakelen, betekende dit voor hen een
uitzichtloze situatie. Daarin komt nu ver-
andering, want de ongeveer 4000 aange-
sloten boeren en hun families verwerven
niet alleen extra inkomen, maar krijgen
ook de mogelijkheid om zelf te exporte-
ren. Zo kunnen ze echt op eigen benen
staan.

Intemﬂhona] Hu
and Ethjcy) Union

Umanjgy

Nieuwe folder IHEU

De IHEU, de International Humanist &
Ethical Union, presenteert zich met een
nieuwe folder. Hierin vindt de
geinteresseerde alle informatie over deze
internationale humanistische organisatie
die in de wereld opkomt voor de rechten
van humanisten. In de folder ook een
bon om lid of donateur te worden. U
kunt deze gratis folder aanvragen door te
bellen naar de IHEU, tel. 030-312155 of
te schrijven naar: IHEU, Nieuwegracht
69a, 3512 LG Utrecht.

Jouw naam

De letters van jouw naam
in ‘t zand geschreven
verdwenen

wanneer de zee

gulzig het strand
bespoelde.

Steeds weer schreef ik
jouw naam in ‘t
zachte zand,

steeds liep mijn pad
naar zee:

Jouw naam moest in
het water zijn

omdat het water
niets vergeet.

Jouw naam,
hier doorgestreept
heeft in het ruisen

Gedichten verschenen

van de zee

VOOr eeuwig
klank gekregen:
ik hoor hem

in de stlte

van mijn kamer.

Dit gedicht is uit de nieuwe bundel
van Germa Harmsen. Ze is al jaren
werkzaam in het Humanistisch
Vormingsonderwijs en is voor de
meeste humanisten geen onbeken-
de. Ze debuteerde in 1990 mert de
gedichtenbundel ‘Treden van de
trap’ en daar was veel vraag naar.
Haar tweede bundel ‘Voetveer’ is
uitgegeven door De Beuk in Am-
sterdam en daar te bestellen voor
de prijs van f 20,-. Het adres van
De Beuk: Prinsengracht 1065,
1017 JG Amsterdam, tel. 020-
6233187.

el
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De conferentie
van humanis-
tisch  geestelijk
raadslieden op
12 mei stond in
het teken van de
identiteit van het
humanistisch
raadswerk  en
van de
profilering naar buiten. Een
relevant onderwerp, omdat
die identiteit blijkbaar niet
altijd even duidelijk is. En
ook een actueel thema
vanwege het belang van een
sterkere profilering van de
humanistische beweging in
het algemeen. Het humanis-
tisch raadswerk, één van de
kerntaken van het HYV,
baseert zich op enkele
belangrijke principes. Op de
conferentie  werden  deze
principes uitvoerig bespro-
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VAN HET HOOFDBESTUUR
Profiel humanistische geestelijke verzorging

psychothera-peuten,  maat-
schappelijk  werkers  en
anderen bieden. De vraag die
vervolgens gesteld wordt, is
of deze geestelijke verzorging
op neutrale wijze kan worden
verricht. Neutraal betekent
hier: zonder dat de levens-

beschouwing van de
hulpverlener zelf in  het
geding is.

Geestelijk  werk zou dan
eenvoudigweg een  beroep
kunnen zijn zoals elk ander
beroep. Katholieken, protes-
tanten, humanisten en sinds
kort islamieten zijn het er
echter over eens dat geestelijk
werk ook iets betekent voor
de hulpverlener. Ook hij of zjj
denkt, spreekt en handelt
vanuit een levensbeschouwe-
lijk kader.

Vervolgens is de vraag aan de
orde of het nodig is het

levensbeschouwingen  zijn.
Een geestelijk werker zou dan
niets anders hebben dan zijn
hoogst persoonlijke visie als
basis voor gesprekken met
cliénten.

Het zal geen verbazing
wekken dat het hoofdbestuur
van mt:ning iS dﬂ[ vOoor een
herkenbaar  profiel  een
duidelijke  relatie  tussen
humanistisch raadswerk en
Humanistisch Verbond
noodzakelijk is. Het biedt
cliénten duidelijkheid over de
achtergrond van de
hulpverlener, en het verschaft
de hulpverlener een basis
waarop hij kan terugvallen.
Een onderdeel van deze basis
werd op 12 mei gepre-
senteerd in de vorm van een
serie nieuwe folders, ont-

wikkeld

door het landelijk bureau van
het HV.

Namens het hoofdbestuur
Joop Puls

Voor elke instelling waar
humanistisch raadslieden
werken bestaat nu een aparte
folder (zie onder): bijvoor-
beeld voor ziekenhuizen,
verzorgingshuizen en
gevangenissen. Uitzondering
vormt alleen de krijgsmachr,
omdat die nog over eigen
materiaal  beschikt.  Deze
folders vormen een belangrijk
visitekaartje in contact met
instellingen en cliénten. U
kunt ze bestellen bij de
afdeling publieksvoorlichting
van het HV, tel. 030-392192.

ken. geestelijk raadswerk te
Het basisuitgangspunt is dat koppelen aan een

er een specificke vorm van ‘zendend genoot-
hulpverlening moet zijn voor schap’, dat wil zeggen
mensen die steun zoeken bij in onze situatie: aan het
levensvragen. Humanistisch Verbond.
‘Specifiek’ betekent dat deze Er wordt wel cens
hulpver-lening zich onder- beweerd dat er in
scheidt van de hulp die Nederland 16  miljoen

Humanistische relatieviering

Steeds meer toeckomstige partners willen
bewust inhoud geven aan het moment
dat ze zich publiekelijk met elkaar
verbinden. De dag waarop veel mensen
dat doen is het huwelijk. Het
Humanistisch Verbond spreekt van
‘Relatieviering’, om aan te geven dat ook
vrienden- en vriendinnenparen dat
moment in hun leven vieren. Begeleiders
van het HV verzorgen een bezinnend
moment en dragen desgewenst ideeén
aan voor die feestelijke dag. Het is
boeiend en verrijkend om als begeleider
aan zo’n veelbetekend moment mee te
werken. Her geeft je ook de mogelijkheid
om met je eigen kijk op (samen)leven
bezig te zijn. Wie overweegt om dit werk
te gaan doen, of er meer over wil weten,
kan contact opnemen met het
Humanistisch Verbond, Dick Metselaar,
tel. 030-392100.

Op donderdag 15 juni komen
begeleiders bijeen op het landelijk
bureau van het HV in Utrecht om
ervaringen uit te wisselen en nieuwe
vormen van viering te ontwikkelen. Ook
daarover geeft Dick Metselaar meer
informatie.

50 jaar
HY in
Amersfoort

Afdeling Amersfoort e.0. van het HV en
de afdeling Eemland van Humanitas
sluiten hun jubileum-maand af met een
feestelijke bijeenkomst op 7 juni. Deze
vindt plaats vanaf 20.00 uur in de
Eemgaarde, Dorresteinseweg 49 in
Amersfoort. Aanwezig o.a.: mevr. A.
Brouwer-Korf (burgemeester
Amersfoort), P. Cliteur (voorzitter HV)
en G. Brouwer (voorzitter Humanitas)
en C. Korver (voorzitter Humanistische
Bouwstichting Bejaardenhuisvesting).
Meer informatie: H.van Tilburg,

tel. 033-805906.

Eindredactie HV-nieuws: afdeling
Marketing & Communicatie HV en
afdeling Verenigingszaken (Frits Snijder en
René Meijer, Pieter de Vrijer);
redactiesecreatariaat: Alice Dessens.

Kopij inleveren op diskette WP 5.0/5.1 of
6.0/6.1 en print. Vermeld bij kopij altijd
contactpersoon en telefoonnummer voor
meer informatie. Schrijf beknopt, dat
verhoogt de kans op plaatsing, en zorg dat
de informatie over tijd en plaats van een
evenement volledig en correct is.
Mededelingen kunnen worden ingekort.
De redactie is niet verantwoordelijk voor
de inhoud.

Deadline volgende HV-nieuws aug-
sept.nummer Humanist: 7 augustus.
Adres redactie: HV, Redactie HV-nieuws,
Postbus 114, 3500 AC Utrecht, tel. 030-
392100.
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Rekenschap over het kwaad

Het juninummer van Rekenschap, het driemaandelijkse
tijdschrift van de Stichting Socrates, is gewijd aan het kwaad.
Het kwaad speelt in vrijwel alle godsdiensten een grote rol. In de
christelijke traditie kreeg dat de vorm van een alom aanwezige
duivel die via heksen en satansverering greep op de mensheid
trachtte te krijgen. Hoewel dit verschijnsel op het eerste gezicht
in Nederland verdwenen leek, is in literatuur, muziek, videoclips
en computerspelletjes, sprake van een toenemende aandacht
voor het verpersoonlijkte kwaad.

Verder in het juninummer een artikel van Raoul Wirtz over
tolerantie, Hij ziet tolerantie niet als een eigenschap van mensen,
maar als een activiteit. Dit betekent dat je niet tolerant kunt zijn,
maar dat je tolerantie alleen maar kunt doen. Harry Kunneman
schreef een prikkelend essay over de toekomst van het
Humanistisch Verbond. Hij ziet in de projecten van het
Landelijk Bureau een verschuiving van expliciet naar impliciet
humanisme, een verschuiving die ten volle zijn steun krijgt. Het

(Ingezonden mededeling)

Driejarige opleiding
gedurende negen
weekeinden per jaar

. Roodetorenstraat 12
7201 DH Zutphen
Tel. (05750) 19890/20738

School voor kunstzinnige
therapie en psychosynthese

Ook zomer workshops

Humanistisch Verbond kan volgens hem niet langer een
organisatie zijn die ‘een centralistisch beheer voert over
klaarliggende standpunten’, maar dient maatschappelijke en
culturele leerprocessen te stimuleren.

Verder in dit nummer nog een debat tussen Govert den Hartogh
en Hans Achterhuis over hulp bij zelfdoding.

U kunt het juninummer van Rekenschap bestellen door

f 14,- over te maken op giro 582293 t.n.v. stichting Socrates te
Utrecht, onder vermelding van ‘Rekenschap juni 1995, Een
jaarabonnement (vier nummers) kost f 50,- en kan worden
aangevraagd door te schrijven naar: Stichting Socrates,
Antwoordnummer 2181, 3500 VB Utrecht (postzegel nict
nodig). Bellen kan ook: 030-392131.

De promotiecampagne van Rekenschap is een groot succes: er
zijn al meer dan 150 proefabonnees genoteerd. Ook is een groot
aantal gratis proefnummers verspreid.

Wilt u toespraken
houden bij
uitvaarten!?

Er is wvraag mnaar vrij-
willig(st)ers die een toespraak
vanuit humanistisch perspec-
tief willen houden bij niet-
kerkelijke uitvaarten. Werk
dat inzet vraagt en voldoe-
ning geeft. Belangstellenden
krijgen een korte opleiding
van twee weekenden en lopen
enige tijd stage. Eerstvolgen-
de cursussen: 8, 9, 10 en 22,
23, 24 september en 10, 11,
12 en 24, 25, 26 november.
Bel voor regionale informa-
tie-adressen het Humanis-
tisch Verbond, 030-392129
(Dini Boer).

Overleeft de samenleving het individu?

Het Humanistisch Verbond
organiseert een seminar over
de vraag naar de toekomst
van democratische waarden.
De sprekers in het
ochtendgedeelte zijn: Gerard
de Vries, Rijksuniversiteit
Limburg; Rob Houtepen,
Rijksuniversiteit Limburg;
Michiel Korthals,
Landbowwuniversiteit
Wageningen en Harry
Kunneman, Universiteit voor
Humanistiek. In bet
middaggedeelte gaan Thijs
Waltgens (PvdA) en Klaas
Groenveld, directeur van de
Teldersstichting (VVD) in
debat over de vraag naar de
taak en macht van de

Humanistisch vormingsonderwijs

In verschillende plaatsen zoe-
ken HVO-werkgroepen actie-
ve mensen die Humanistisch
Vormingsonderwijs een
warm hart toedragen. De
werkgroepen begeleiden en
stimuleren het HVO-werk,
onderhandelen met scholen

en gemeente en beheren de fi-
nancién. Leuk en boeiend
werk, dat enkele dagdelen per
maand vraag[.

Meer informatie:  Aletta
Blaauw, landelijk  bureau
HVO, tel. 030-341700.

NAJAARSREIZEN

in kleine groepen, onder deskundige leiding
naar: Frankrijk, Barcelona, Italié, Israél,

Syrié/Jordanié,

INSTITUUT VOOR
INTERNATIONALE EXCURSIES

Meerwijklaan 4

telefoon 02208 - 12600

politiek in de bedendaagse
geindivi-dualiseerde samen-
leving. Jos de Beus,
Rijksuniversiteit Groningen
zit dit debat voor.

Het seminar vindt plaats op
zaterdag 23 september in het
CSB-gebouw, Kromme
Nieuwegracht 39 in Utrecht
en duurt van 10.00 tot 17.15
uur. De toegang bedraagt

f 15,- voor leden van het HV
en [ 25,- voor niet-leden. De
lunch kost f 15,- extra.

U kunt zich opgeven door
het juiste bedrag over te
maken op gironummer
197930 van het
Humanistisch Verbond in
Utrecht onder vermelding
van ‘seminar 23 september’,
bet gewenste aantal kaarten
en eventueel het aantal
lunches. Meer informatie en
reserveringen: Humanistisch
Verbond, Gert van Dijk of
Raoul Wirtz, tel. 030-
392100 (maandag t/m
donderdag).

China, Japan en Indonesié.

- 1861 MB Bergen NH
lid SGR

Veel informatie op
kaderdag

Op de kaderdag van 8 april
maakte het kader van HV en
Humanitas kennis met suc-
cesvolle activiteiten van afde-
lingen en werkgroepen: lezin-
gencycli, kloosterlezingen, fi-
losofiecursussen, uitvaartbe-
geleiding, publieke debatten,
manifestaties en projecten die
het landelijk bureau momen-
teel opzet. ‘s Middags gaf de
afdeling Marketing & Com-
municatie informatie over de
wervings- en jubileumplan-
nen van het HV en vervolgens
leidde Rob Tielman met een
deskundige jury een quiz. De
enthousiaste spelers en hun
secondanten beantwoordden
vragen als ‘is het humanisme
een soort geloof?’, ‘op welke
teletekstpagina  staat  het
HV?' (pag. 325!), ‘wat ant-
woordt u ecen journalist die
vraagt wat het HV doet?’ en
‘waaruit bestaat ecen goed
persbericht?’. Leuke meeden-
kers, dic de zaal aan het den-
ken zal hebben gezet.
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De tarieven van september 1993 zijn van kracht. Informa-
tiefolder is op aanvraag verkrijgbaar.

De Humanist wordt gedrukt op lichthouthoudend mc papier,
chloorvrij.

Dit is het juniljuli nummer van de Humanist. Het volgende
nummer verschijnt rond | september. Kopij voor dit
nummer moet uiterlijk 10 augustus in het bezit zijn van de
redactie. Wij wensen alle lezers een goede vakantie toe.
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Maak
kennis met

het Humanistisch Verbond

Vrijheid, rechtvaardigheid en respect voor menselijke
waardigheid. Het Humanistisch Verbond draagt deze waarden
uit door zich sterk te maken voor het recht op zelfbeschikking,

voor gelijke behandeling, voor mensenrechten. Door het
bevorderen van maatschappelijke discussies over medische
ethiek, de vluchtelingenproblematick en het
consumptievraagstuk. Maar ook door bijvoorbeeld in
ziekenhuizen en gevangenissen geestelijke verzorging te bieden.
Pasklare antwoorden heeft het Humanistisch Verbond niet, wel
een inspirerende visie en kritische vragen.

Hiernaast drie mogelijkheden om kennis te maken met het
Humanistisch Verbond.

1. Abonnee op de Humanist

Wat leest u in de Humanist, het maandblad van het
Humanistisch Verbond? Elk nummer besteedt aandacht aan
maatschappelijke en ethische onderwerpen. Boeiende mensen
vertellen over hun normen, drijfveren en de keuzes die zij
maken. Behalve interviews treft u in de Humanist naruurlijk
ook artikelen, boekbesprekingen, prikkelende meningen en
cartoons aan. Nieuwsgierig geworden?

Probeer de Humanist eens een jaar, dat kost u slechts f 42,50.
Vul de kaart in en stuur ‘m op. Vandaag nog!

2. Donateur van het Humanistisch Verbond

Met ingang van 1995 kunt u donateur worden van her
Humanistisch Verbond.Daarmee maakr u her voortbestaan van
activiteiten en de opzet van nicuwe projecten mogelijk. Uw
financiéle bijdrage is van groot belang nu de overheid elk jaar
minder subsidie verstrekt en andere inkomsten niet meer
groeien. Als donateur ontvangt u tenminste twee keer per jaar
informatie over onze activiteiten en projecten, waarbij één keer
een nummer van de Humanist. U bent al donateur van het
Humanistisch Verbond voor [ 35,- per jaar. Natuurlijk is een
hogere bijdrage welkom! Als u eerst meer informatie wilt, kan
dat ook. Vul de kaart in en stuur *m op! Alvast hartelijk dank
voor uw steun!

3. Lid van het Humanistisch Verbond

Waarom lid worden van het Humanistisch Verbond?

Als lid steunt u het Humanistisch Verbond.

U maakt daarmee activiteiten en projecten mogelijk die gericht
zijn op een menswaardige samenleving. Ook ontvangt u
automatisch het maandblad Humanist, een belangrijke bron
van inspiratie in een wereld die uw keuzes dagelijks op de proef
stelt. U kunt grats deelnemen aan themabijeenkomsten in uw
regio en u krijgt korting op landelijke symposia. Het
Humanistisch Verbond heeft meer dan 60 afdelingen in het
land. Als u wilt, ontvangt u informatie over plaatselijke
activiteiten, cursussen en lezingen.

De minimum-contributie bedraagt f 75,- per jaar. Een hogere
bijdrage is natuurlijk welkom! Voor leden met een inkomen
lager dan f 18.000,- bruto per jaar is de minimum-contributie
f 435,-. Jongeren tot 27 jaar betalen slechts [ 35,- per jaar. Per
lid kan één persoon op hetzelfde adres kiezen voor een gratis
medelidmaartschap. Een medelid ontvangt geen extra Humanist.
Als u eerst meer informatie wilt, kan dat ook. Stuur de ingevulde
kaart aan ons op. Wij hopen u als lid te mogen begroeten.
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Hoe kies je?
Wat ldes je?
Valt er wel wat
te kiezen!

mameren om vakantle te vieren, Deze
'Humanist gaat over de zonzqde en de
schaduwkanten van de vakantie. Meer
dan 60 pagina’s over genieten en
ontspannen. Maar ook over stress, : :
heimwee en over de rooie gaan. En over Zit u ook wel eens te peinzen over
de vraag wat verantwoord toerisme is. een beshs§ende.keuze, die u voor
Met tien vragen die u uzelf zou moeten uzelf zou willen maken. Of over een
stellen voordat u op vakantie gaat. En kans die u hebt gemist? Dan is het
veel tips om rampen te voorkomen. themanumr_ner Keuzen in ]‘Ft
leven’ echt iets voor u. Daarin
worden grenzen afgetast, vragen
gesteld, mogelijkheden overwogen
5 B ‘“__P_WI en meningen geopperd. Wanneer kies je
'||r ', voor een kind? Ziek worden is weer
| Zo ' zoiets waarvoor je niet kiest, dat
'| overkomt je. Hoe ga je daar dan mee

WINTERNUMMER
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Je lust en je leven: 70 pagina’s over

genot, normen en waarden, taboes en
\ om! Wat mensen zijn of doen, wordt tradities. ‘Lust’ is nog altijd het meest
B E ST E LT bepaald door erfelijkheid, opvoeding en

gevraagde nummer. En dat is geen

omstandigheden. Maar ook door wonder: lust is een van de prettigste

overtuiging, intuitie, ambitie en ervaringen die een mens kan

“. Maak f 12,50 over Op giro 58 van ' wilskracht. En door toeval, pechenhet ~ overkomen. Susie Orbach vertelt
\ H anistisch Verbond te |'| (nood)lot. Hoeveel speelruimte is waarom vrouwen vaak bang zijn voor

'. hecou ermelding van | daarbij voor vrije wil en eigen keus! hun lusten. En denken mannen echt dat
| Utrecht onder v o | ze het na die eerste keer allemaal al

| «g506-HUM’. En u weet: 20 ans |\ weten? Een bezoek aan een

'| kt, dus wacht | Amsterdamse polikliniek laat zien dat

| de voorraad stre‘ £, | P

'I nlet. te a-ng I|

lust al snel in ‘last’ kan omslaan, Een
'| '. kwestie van wel of niet veilig vrijen.
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CORNEILLE

“Jeu entre chat et oiseau”

Deze nieuwe zeefdruk van Corneille kunt U tegen een speciale prijs in Uw bezit krijgen.
Het werk komt uit 1994. De oplage is 200 stuks, genummerd en gesigneerd door de kunstenaar.
Het papierformaat is: 63 x 73 cm. Het beeldformaat is: 46 x 55 cm.

Als lezer van de Humanist geeft Jaski Art Gallery U een speciale korting.

De normale prijs bedraagt: fl. 1.375,-

Aanbiedingsprijs: fl. 975,-

U kunt deze zeefdruk bestellen door het bedrag over te maken op:
ABN AMRO rekening: 47 73 34 199 of Gironummer 30 16 55
ten name van Jaski Art Productions bv. Nieuwe Spiegelstraat 27 in Amsterdam o.v.v. Corneille-Jeu.

Het adres op Uw bank/girocheque zal gelden als het adres waar het kunstwerk naar toe zal worden gestuurd (tenzij anders ver-
meld). Mocht de beperkte oplage onverhoopt zijn uitverkocht, dan wordt het gehele bedrag op Uw rekening teruggestort.
De bestellingen zullen op volgorde van binnenkomst worden behandeld. Dus hier geldt: hoe sneller U bestelt, hoe meer kans U
heeft dat dit Corneille-kunstwerk binnenkort aan Uw muur prijkt. Wilt U meer informatie, dan kunt U bellen met
Jaski Art Gallery: tel. 020 620 39 39.

In onze galerie hebben wij permanent verscheidene ruimtes ingericht met zowel vroeg als recent werk van Corneille
(o.a. schilderijen, gouaches, grafiek, ceramiek en objecten).

Jaski Art Gallery

Nieuwe Spiegelstraat 27-29, 1017 DB Amsterdam.
Tel. 020 620 39 39 Fax: 020 620 30 69

Geopend: ma. t/m za. 11.00 - 18.00 uur zondag 12.00 - 17.00 uur
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